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ɽʾʴʰ ˂ˈʴʽʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʁʵʹʴˈ 
 

ʅˍˇ˄ ˉʰˊˈ˄ˍʰ ʁʵʹʴˈ ˇˊʴʰ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽΣ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ 
ʲʽ˗˃ʰˍʰΣ ˇʽ ʽʵʷʶˌ ˁʰʽ ˇ ̔ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍˊʽ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ˍʽˌ 
ˁʰˍʷʻʶˋʰ˄ ˋʶ ʴˊʰˉˍʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋʶ ɻ̔ ʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˍˇˎ ɳˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ 
ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʃʆɲɳ ɳɼʃɮΣ ˁʰʽ ˋˎ˄̱ʾ ʻʶ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ˇˎ ̩
ˍˊˈˉˇˎˌ h ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽˁ˗˄ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˍʹˌ ̄ ʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌ COVID-19. 

ɮ˅ʽˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʽʵʷʶˌ ʰˉˈ ˍʰ ˉʶʵʾʰ ˍʹˌ ʌˎ˔ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌΣ ˍˇˎ ɱ˄˖ˋˍʽˁˇˏ 
ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˋ˃ˇˏΣ ˍʹˌ ɮ˄ʻˊ˖ˉʽˋˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɸʶˍʽˁʺˌ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 

ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʹ ˄ʶʰ˄ʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ όʰ˄ʰʵˎˈ˃ʶ˄ʹ 
ʶ˄ʹ˂ʽˁʾ˖ˋʹύ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ 
ʽʵʾ˖ˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄Φ 

ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ ˉ˂ʹʻˎ˄ˍʽˁˈ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˍˇˎ ʁʵʹʴˇˏ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ɳɾɳɹʅΣ ˉˇˎ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰʸˈ˃ʰˋˍʶΣ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˇ ʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ ˁ ʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽʸˈ˃ʰˋˍʶ. 
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ɳ˄ˈˍʹˍʶˌ ʅʶ˂ʾʵʰ 

ɶ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ COVID-19      5 
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ʅˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ    14 
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ɾʷˋʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ    22 

ɴˁʻʶˋʹ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ    23 

ʋʰ˂ʱˊ˖ˋʹ    24 

ʅˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌΥ ɶ ʶˎʶˊʴʶˍʽˁʺ ˃ˇ˄ʰ˔ʽˁˈˍʹˍʰ    27 

ʃ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ    28 

ɳ˄ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˈˍʹˍʰ    29 

ʅˎ˃ˉˈ˄ʽʰ ς ɮˎˍˇ-ˋˎ˃ˉˈ˄ʽʰ    31 

ɳˎʴ˄˖˃ˇˋˏ˄ʹ    33 

ʇˉˇ˃ˇ˄ʺ    34 

ɮ˄ˇ˔ʺ ˍʹˌ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ    35 

ɮˎˍˇʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ς ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍˇˎ ʻˎ˃ˇˏ    36 

ɳˉʽ˄ˇʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ς ʋʽˇˏ˃ˇˊ    41 

ɳˎʻˏ˄ʹ ς ɰˇʺʻʶʽʰ ς ɱʶ˄˄ʰʽˇʵ˖ˊʾʰ     42 

ɳˊʴʰˋʾʰ ς ɳʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ    43 

ʅˎ˂˂ˇʴʽˁˈˍʹˍʰ    44 

ɮ˄ʻʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ    45 

ɳ˂ˉʾʵʰ     46 

ɶ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌ ˖ˌ ʶˎˁʰʽˊʾʰ    49 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ʲˇʺʻʶʽʰˌ    50 

ɮˍʶ˄ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄    52 

ʃˊ˖ˍˇʶˍʶʾˌ ˍʽˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌ    54 

ʆ́ ˂ʶ˒˖˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ    55 
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όʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱύ 

   55 

ʋˊʺˋʽ˃ʶˌ ʵʽʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ    56 
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ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʁ ˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ 

   57 
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ɶ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ COVID-19 

ʆˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˇ ˉʰˊ˗˄ ʁʵʹʴˈˌΣ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ COVID-мф όʽˈˌ 
SARS-Č V-н ʺ ˁˇˊ˖˄ˇʿˈˌύ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ʺʵʹ ʷ˄ʰ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ˁʰʽ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ 
ʷ˅ʰˊˋʹΦ 

ʍˌ ̄hʴˁˈˋ˃ʽˇ ˇ˂ʽˁˈ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʴʶʴˇ˄ˈΣ̩ ʹ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˁˊʾˋʹ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌ ʷ˔ʶʽ 
ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΣ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺˌ, ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ 
˃ʶʴʱ˂ʹ ʶˉʽʲʱˊˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ̱ ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʵʽʶʻ˄˗ˌ.  

ʁʽ ʵˏˇ ˁˏˊʽʶˌ ʱ˃ʶˋʶˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ 
ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇ ˋˍˊʶˌ ˁʰʽ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʽˁʺ ˁˈˉ˖ˋʹΦ 

 

 

Ť  ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇ ˋˍˊʶˌ 

ʆˇ ̱̀ ˊʶˌ (stress = ζˉʾʶˋʹη) ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ 
ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˈˍʰ˄ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ 
˕ˎ˔ˇˉʽʶˋˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˃ʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 
ˉˇˎ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʺ hˉʶʽ˂ʺ. ɳʾ˄ʰʽ 
˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˉˇˎ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ 
ˍʹ˄ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹΦ ʆˇ ʾʵʽˇ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˁʰʽ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇʽ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 
˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˍˇˎ ˒ˈʲˇˎ ˁ ʰʽ ˍˇˎ ʱʴ˔ˇˎˌ. 

 

ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ, ˃ʶ ˍʹ ˃ʰˁˊʱ ʵʽʱˊˁʶʽʱ ˍʹˌΣ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇ ˋˍˊʶˌΣ 
ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈΣ ˁʰʻ˗ˌ ʵʽʰˍʰˊʱˋˋʶʽ 
ˍʹ˄ ˇ˃ˇʽˈˋˍʰˋʹ όʽˋˇˊˊˇˉʾʰύ ˍˇˎ. ʆ̌  ˋˎ˃ˉʰʻʹˍʽˁˈ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾˍʰʽ 
ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱ ˁʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋʶ ˉˇ˂˂ʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʵʽʰˊˁʺΣ ʶ˅ʰ˄ˍ˂ʹˍʽˁʺ ʶˍˇʽ˃ˈˍʹˍʰΦ ʁ ˒ˈʲˇˌ ˁʰʽ 
ˍˇ ʱʴ˔ˇˌ ˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋʶ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʴʽʰˍʾ ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ˍˇˎ ʽˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˌΥ ʷ˔ʶʽ 
ˋˍˇʽ˔ʾˋʶʽ ˍʽˌ ʸ˖ʷˌ ˉˇ˂˂˗˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˋʶ ˈ˂ˇ˄ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ. ʆ̌  ʱʴ˔ˇˌ ˉˇˎ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˋʺ˃Σh ʷ˄ʰ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ˋˎ˄ʰʴʶˊ˃ˈ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ʶʴˊʺʴˇˊˋʹΣ ˄ʰ 
ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʹʻˇˏ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ, ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ 
ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˃ʶ ̱ ʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ. ɼʰʽ ˇ ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇˌ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽΧ 

ʆˊʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˋˍˇ ˋˍˊʶˌΥ ˃ʱ˔ʹ ʺ ˒ˎʴʺ ʺ ˉʱʴ˖˃ʰ όŦƛƎƘǘ 
or flight or freeze). 
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ζɿʽ˗ʻ˖ ˋʰ˄ ˄ʰ ʶʾ˃ʰʽ  
ˋʶ ˔ʶʽ˃ʶˊʾʰ ˄ʱˊˁʹη 
ζ̀ ʶ ˂ʺʻʰˊʴˇη 
ζ̀ ʶ ˋˍʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰη 
ζ̀ ʶ ʰˉˊʰ˅ʾʰη 
ζ̀ ʶ ǇŀǳǎŜη 

 
 

 

 

× ɾʱ˔ʹΦ ɾˉʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˍˊˈˉˇ ʱ˃ʶˋˇ 
ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁˈ. ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˃ʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌΣ 
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˃ʶ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ʰ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˃ʶ ʽʰˍˊʽˁʺ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁˇʾ ˁΦʱΦ 

× ʊˎʴʺ. ɮˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ʵʶ˄ ˃ˉʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʻˈ˂ˇˎ ˋʶ 
ʰˎˍʺ˄, ʺ ɻʽʰ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ, ʵʹ˂ʰʵʺ ˅ʶ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 
ʶʾ˔ʰ˃ʶ ˃ˉʶʽΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʹ 
ˋˁʶ˒ˍˈ˃ʰˋˍʶ ˍˇ˄ ʽˈΣ ˁ̌ ʽ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˉˇ˂ˏΣ ʲʴʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ˍˇ ˋˉʾˍʽ ˔˖ˊʾˌ ˃ʷˍˊʰ 
ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁΦʱΦ 

× ʃʱʴ˖˃ʰ. ɲʁ ˄ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˍʾˉˇˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ 
˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ʰʵˊʰ˄ʶʾˌ ό˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌΣ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ  ́ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˃ʱ˔ʹ ʺ ˒ˎʴʺύΦ ɱʽʰ 
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʵʶ˄ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˃ʰˌΣ ʵʶ˄ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˊˇˎˍʾ˄ʰ ˃ʰˌΣ ˇʽ ʹ˃ʷˊʶˌ ˁˎ˂ˇˏ˄ ˃ʶ ˉ˂ʺˊʹ 
ʰˉˊʰ˅ʾʰ ˁΦʱΦ 

 
ɶ ˒ˎʴʺ ˁʰʽ ˍˇ ˉʱʴ˖˃ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ʶʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌΣ ˍʰ ˃ʷˋʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ʵʽʱʻʶˋʺ ˍˇˎ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉ̔̀ ʺ ˍʹˌΣ ˍˇ ˉˈˍʶ ʶˁʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ όˉΦ˔Φ ˍˇ ˉʱʴ˖˃ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁʺ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺύ ˁΦ˂ˉΦ 

 

ɶ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ʂˍʰ˄ ˇ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˋˍˊʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍ˗ˊʰ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰΣ 
ʰ˄ˍʽʵˊʱΣ ˖ˌ ˇ˂ˈˍʹˍʰΣ ˉˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʶʾΦ ɮˉˈ ˉʰ˂ʽʱ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˈˍʽ 
ʰˎˍʺ ʹ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˉʶˊ˄ʱ ʰˉˈ ˍˊʶʽˌ ʵʽʰʵˇ˔ʽˁʷˌ ˒ʱˋʶʽˌΣ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ 
ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ όˉΦ˔Φ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁΦʱΦύ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ: 
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× ʊʱˋʹ ˋˎ˄ʰʴʶˊ˃ˇˏΥ ɮˊ˔ʽˁʱΣ ʲʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ˋˇˁ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ 
ˍʹ ˋˍˊʶˋˇʴˈ˄ˇ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽˇˏ˃ʰˋˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ζ˃ʱ˔ʹ ʺ 
˒ˎʴʺη. 

× ʊʱˋʹ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹˌ: ɮ˃ ˎ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˍˇ˄  
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ ̍˃ ʰˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

× ʊʱˋʹ ʰ˄ʱˁʰ˃˕ʹˌ ʺ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹˌ: ɳʾˍʶ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˃ʶ ˃ʶ 
ʶˉ̔ˍˎ˔ʾʰ ˍˇ ˋˍˊʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁʰˍʰˋˍʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ˇʽˈˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 
˃ʰˌΣ ʶʾˍʶ ʶ˅ʰ˄ˍ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˍʰ ʰˉˇʻʷ˃ʰˍʰΣ ˇʽ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ʶ˅ˇˎʻʶ˄˗˄ʶˍʰʽ. 

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰΣ ˇʽ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˍ˗ˊʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽΣ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʱΣ ˖ˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ʰ˒ˇˏ ˉʶˊʱˋʰ˃ʶ ˍʹ ˒ʱˋʹ ˋˎ˄ʰʴʶˊ˃ˇˏΣ ʲˊʽˋˁˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍʹ ˒ʱˋʹ 
ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹˌΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˈ˃˖ˌ ʰˊ˔ʾˋʶʽ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʾʰ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹˌ όˉʰ˄ʵʹ˃ʽˁʺ 
ˁˈˉ˖ˋʹύΦ 

 
 
 
 

ɮ˄ ʹ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˋˍˊʶˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹΣ ˁʰˍʰˋˍʷ˂˂ʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ 
ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ˍˇ ζ̀ ˏˋˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ʰ˃ˇʽʲʺˌηΣ 

˃ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ 
˄ʰ ˃ʹ ˃ʰˌ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʶʾ ˍʾˉˇˍʰΗ 

 
 

 

 

 

ɶ ˉʰ˄ʵʹ˃ʽˁʺ ˁˈˉ˖ˋʹ 

ɳʾ˄ʰʽ ˇ ˈˊˇˌ ˉˇˎ ˉˊˈˍʶʽ˄ʶ ˇ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʇʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰΦ ɶ 
ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˁˊʾˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 
ˋˍʹ ʵʽʰˍʱˊʰ˅ʹ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˎˉˇˋˍʶʾ ˁʱʻʶ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ ɶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍʹˌ 
ʵˎˋ˒ˇˊʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˃ʶ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ˉˊˇ˒ˏ˂ʰ˅ʹˌ ˁʰˍʱ ˍˇˎ ʽˇˏΦ 

ɾʶˍʱ ʰˉˈ ˍˈˋˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΣ ˉˇ˂˂ˇʾ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˎ˄ʺʻʽˋʰ˄ ˍˇ˄ ʽˈ ˁʰʽ ʵʶ˄ 
ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˍˈˋˇ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˎˉˇˋˍʶʾ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʹ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʶˉʽʲʱˊˎ˄ˋʹ όˉΦ˔Φ ʰ˄ʶˊʴʾʰΣ ˃ʶʾ˖ˋʹ ʶʽˋˇʵʺ˃ʰˍˇˌΣ ˒ˍ˗˔ʶʽʰύ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍ˖˄ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄Σ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʶʽ ˍʹ˄ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˉ˂ʺʴ˃ʰ, 
ʷ˔ˇˎ˄ ˄ʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˄ʰ ˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ʸ˖ʺ ˁΦ˂ˉΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇΣ 
˂ˇʽˉˈ˄Σ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˁˈˉ˖ˋʹΣ ˉˇˎ ˋ̝ ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˃ʶ ʁ˒ ʹˋˎ˔ʰˋ˃ˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 
ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ, h ˉˇ˅ʷ˄˖ˋʹ, h ˉʶ˂ˉʽˋʾʰ. 
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ɳˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ ˒ˇʽˍʹˍʽˁʺ ʸ˖ʺ 

ʆʰ ˃ʷˍˊʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʶ˅ʱˉ˂˖ˋʹˌ ˍˇˎ ʽˇˏ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ 
˒ˇʽˍʹˍʽˁʺ ʸ˖ʺ ˈˉ˖ˌ: 

Á ɾʶˍʰˍˊˇˉʺ ̱ ʹˌ ʵʽʱ ʸ˗ˋʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˋʶ ʶ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹκ 
ˍʹ˂ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ 

Á ɲʽʰˍʱˊʰ˅ʹ ˍʹˌ ˒ˇʽˍʹˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌΥ ʷ˔ʶʽ ʶˉʹˊʶʰˋˍʶʾ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ 
ʰ˄ʺˁʶʽ˄ ˋˍʹ˄ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ ̄h ˊʰʴ˖ʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ h̄ ˈʵˇˋʹ 

Á ʃʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ̩̱ ʹˌ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰˌΣ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʹˌ 

Á ɮ˄ʰˋˍˇ˂ʺ ˍʹˌ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶ˄ʹ˂ʽˁʾ˖ˋʹˌ 

Á ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʵˎˋ˔ʷˊʶʽʶˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰ 

Á ɮ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ 

 
ɶ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ COVID-19 ̫ ˔ʶʽ 
ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄. ɲʶ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ʾʵʽˇʽ ˃ʶ 
ˉˊʽ˄Φ ɶ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˃ʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʶˉʽʲʰˊˎ˄ʻʶʾΦ 

 
 
 
 

 
ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʻ˖ˊʰˁʽˋˍˇˏ˃ʶ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ  
ˍ˖˄ ʰ˂˂ʰʴ˗˄ ˉˇˎ ʷ˒ʶˊʶ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΤ 

 
 
 

ɮˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ʵʽʱ˒ˇˊˇʽ ˍˊˈˉˇʽ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽˁ˗˄ 
ʶˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 
ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˇʾΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʰ ̱ ˇˎ ˁʰʻʶ˄ˈˌ ˃ʰˌ. 
ɳˉʽ˂ʷʴˇˎ˃ʶ ˈˋˇˎˌ ˄ˇ˃ʾʸˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˃ʰˌ 
ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˁ ʰ˂ˏˍʶˊʰΦ 
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ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇʵˇ˔ʺ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

ʁ ̔ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ʸ˖ʷˌ ˉˇˎ ˔ʱʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˔ʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱΣ ˇʽ 
ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˉˇˎ ˄ˈˋʹˋʰ˄ ˁʰʽ ˄ˇˋˇˏ˄Σ ˇʽ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ʵʽʶʻ˄˗ˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˈ˂ʶˌ ˇʽ 
ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰˉˇˋˍʰˋʽˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˍˇˎ 
ʶʴˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˊʰ˄ˍʾ˄ʰˌ όʹ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʴʽʰ ˈˋˇˎˌ ˄ˈˋʹˋʰ˄ ʺ ʺ˂ʻʰ˄ ˋʶ ʱ˃ʶˋʹ 
ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍˇ˄ ʽˈύ ˁΦ˂ˉΦ ˋˎ˄ʽˋˍˇˏ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌΣ ˉˇˎ ʱʴʴʽ˅ʰ˄ ˈ˂ˇˎˌ ˃ʰˌΣ ʱ˂˂ˇˎˌ 
˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ  

ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ʰˎˍʱΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
˄ˇˋʺˋʰ˃ʶ ʶ˃ʶʾˌ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ʺκˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽˁˇʾ ˃ʰˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ʺ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ 
˄ʰ ˔ʱˋʰ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʵʽˁˈ ˃ʰˌ 
ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁˇˊ˖˄ˇʿˈΦ 
ɮ˂˂ʱΣ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʰ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˃ʶ 
˃ʷ˔ˊʽ ˍ˗ˊʰ ˃ʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΣ 
˒ˇʲˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʺˉ˖ˌ ˄ˇˋʺˋˇˎ˃ʶ 
ʶ˃ʶʾˌ ʺ ˁʰʽ ˇʽ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇʽ ˃ʰˌΦ ɮ˄ 
ʰ˄ʺˁˇˎ˃ʶ ˋʶ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ˇ˃ʱʵʶˌΣ 
ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˉʽˇ 
ʵˏˋˁˇ˂ʰΦ 
 
× ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ˇ ˁˇˊ˖˄ˇʿˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ 
ʰˉʶʽ˂ʺ ˁʰʽ ˈˍʽ ˒ˇʲˈ˃ʰˋˍʶ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽˁʺ ˃ʰˌ ˎʴʶʾʰΣ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄˖˄ 
˃ʰˌ ˉˊˇˋ˗ˉ˖˄Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʴʶ˄ʽˁʱΦ ɳˉʶʽʵʺ ʶʾ˄ʰʽ ʰˈˊʰˍˇˌ 
ό˃ˈ˄ˇ ʹ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰˉʶʽˁˇ˄ʾˋʶʽύ, ʵʶ˄ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽΦ 
ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˁʰ˂ʺ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʶ˂ʽˁʱ ʵʶ˄ 
˃ʰˌ ʲˇʹʻʱ ˁʰʻˈ˂ˇˎ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰˊ˄ˇˏ˃ʰˋˍʶΣ ˄ʰ ˍˇ˄ ʵʽʰ˕ʶˏʵˇˎ˃ʶ ʸ˗˄ˍʰˌ ˋʰ˄ ˄ʰ 
˃ʹ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽΣ ˄ʰ ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ ˍˇˎˌ ʶʰˎˍˇˏˌ ˃ʰˌ ʱˍˊ˖ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ʰˉˎˊˈʲ˂ʹˍˇΣ 
ʺ ˈˍʽ ʰ˒ˇˊʱ ˃ˈ˄ˇ ˍˇˎˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʶ˃ʱˌΣ ʺ ˈˍʽ 
ʷ˔ʶʽ ζˁʰˍʰˋˁʶˎʰˋˍʶʾη ˁʰʽ ˃ʰˌ ʶˉʽʲ˂ʺʻʹˁʶ ʴʽʰ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌ. 

× ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽΣ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇ ˋˍˊʶˌ ˁʰʽ 
ˍˇ˄ ˒ˈʲˇ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʶˉʽˁʶʾ˃ʶ˄ʹ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺΣ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ʷ˒ʶˊʶ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌ 
˂ˏˉʹ ˁʰʽ ʻ˂ʾ˕ʹ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʶʾʵˇˎˌ ʰˉ˗˂ʶʽʰΦ ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˉʶ˄ʻˇˏ˃ʶ ʴʽʰ 
ˈΣˍʽ ˔ʱˋʰ˃ʶΣ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʱ ʺ ˍʶ˂ʶʽ˖ˍʽˁʱΣ ʺ ʴʽʰ ˈΣˍʽ ˒ˇʲˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
˔ʱˋ̌ˎ ˃ʶ ς ʶ˃ʶʾˌ ʺ ˁʰʽ ʹ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˃ʰˌΦ ɼʱʻʶ ʰ˂˂ʰʴʺΣ ˁʱʻʶ ˃ʶˍʱʲʰˋʹ ˋʶ ˃ʽʰ 
˄ʷʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˉʷ˄ʻˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʸ˖ˉˎˊ˗˄ʶʽ ˃ʷˋʰ ˃ʰˌ ˉʷ˄ʻʹ ʴʽʰ 
ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ ɲʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶˏˁˇ˂ʹ ˎˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄ 
˃ʰˌ ˄ʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˍˇ ˉʷ˄ʻˇˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΣ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ 
˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱʻʶ ʶʾʵˇˎˌΥ ˃ʽʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʸ˖ʺΣ ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˃ʰˌ ˁʰʽ ʹ 
ˁʰ˂ʺ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱˌ ˃ʰˌΣ ˃ʽʰ ˒ʽ˂ʾʰΣ ʷ˄ʰ ˒˂ʶˊˍΣ ˃ʽʰ 
ʶˊ˖ˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹΣ ˃ʽʰ ˉʰˊʷʰΣ ʹ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ˃ʰˌΣ ˇʽ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʷˌ ˋˉˇˎʵʷˌ ˃ʰˌΣ ʹ 
ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʰˌΣ ʹ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʺ ˃ʰˌΣ ʹ ʰ˄ʶ˃ʶ˂ʽʱ ˃ʰˌΦΦΦ ɯ˂˂˖ˋˍʶΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʰ˄ 
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ʶ˃ʶʾˌ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌΣ ˎˉʺˊ˔ʰ˄ ˁʰʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ 
ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉˈˍʹˍʰ. ɳ̄ ˇ˃ʷ˄˖ˌ, ˍˇ ˉʷ˄ʻˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈΦ ɱʽʰ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ 
˃ʽʰ ˁʰ˂ʺ ˁʰˍʱ˂ʹ˅ʹ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʷ˄ʻˇˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˄ʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋˍˇˏ˃ʶ ˍʽˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌΣ 
˄ʰ ˍˇˎˌ ʵ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˃ʶ ˃ˉˊˇˋˍʱ, 
˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΥ 

Á ɮˊˁʶˍˈˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ̞ ˎ˔ʽˁʺˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ όˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰύ. 

Á ʃʶˊʽˋˎ˂˂ˇʴʺ ˁʰʽ ʶ˄ʵˇˋˁˈˉʹˋʹΥ ʆˇ ˉʷ˄ʻˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰ˔ʽˁʺΣ ʽʵʽ˖ˍʽˁ ̋
ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʴʽΩ ʰˎˍˈ ˁʱˉˇʽʶˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˃ʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˃ˈ˄ˇʽ ˃ʰˌΦ 
ʃʁ ˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʻ˂ʾ˕ʹΣ ʻˎ˃ˈ ˁʰʽ ʶ˄ˇ˔ʺΣ ˋˍʽʴ˃ʷˌ ʻˊʺ˄ˇˎΣ ʰ˄ʰ˃˄ʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ˈΣˍʽ 
˔ʱˋʰ˃ʶΣ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʷ˅ˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ̄ ˈ˄ˇ, ˄ ʰ ˃ʹ˄ ˍˇ˄ ʰˊ˄ˇˏ˃ʰˋˍʶΣ ʴʽʰ 
˄ʰ ˃ˉˇˊʷˋˇˎ˃ʶ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʽʲʰˋˍˇˏ˃ʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰΣ ˄ʰ ˍʹ˄ 
ʰˉˇʵʶ˔ˍˇˏ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˍˊʰ˒ˇˏ˃ʶ ˋʶ ˈΣˍʽ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰˁˈ˃ʰ ʸ˖˄ˍʰ˄ˈ, 
˗ˋˍʶ ˄ ʰ ˋ˔ʶˍʽˋˍˇˏ˃ʶ ˃ʶ ʰˎˍˈ. 

Á ɴˁ˒ˊʰˋʹ ˍʹˌ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ όˉˊˇ˒ˇˊʽˁˈΣ ʴˊʰˉˍˈύΣ 
ʺ ˁʰʽ ˃ʷˋ˖ ʱ˂˂ˇˎ ζˁ˗ʵʽˁʰηΣ ˈˉˇʽˇ ˎˉˊˇˍʽ˃ʱ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˃ʰˌ (ˉΦ˔Φ ˃ˇˎˋʽˁʺύ 
ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʰˉˇˋʽ˗ˉʹˋʹ ˁ ʰʽ ˋʽʴʺ. 

Á ɾˇʾˊʰˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʲʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˃ʰˌ ˃ʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ʰʴʰˉʱ˃ʶ, 
ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˃ʰˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄Σ ʺ ˁʰʽ ˃ʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ 
ˎʴʶʾʰˌΦ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʁʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʹʻˇˏ˃ʶ  
ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˃ʶ ˋʶ ˁʱˍʽ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˃ʾʰ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ  
ˍˇˎ ˁˊˎ˃˃ʷ˄ˇˎΣ ˂ʰ˄ʻʱ˄ˇ˄ˍʰ ̒ˊʺ˄ˇˎ ˁʰʽ ˉʷ˄ʻˇˎˌ 
ˉˇˎ ʲʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʽˁʷˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ 
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ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ʶ˃ʱˌ ʲʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ: ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΦ ʂˉ˖ˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʸ˖ʷˌ ˃ʰˌ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʺ˄Φ 
ɿʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˃ˇ˔˂ʶˏʶʽ ˃ʷˋʰ ˃ʰˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˃ʶ ˋˍˇ 
ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Σ ˄ʰ ˍʽˌ ˒ʷˊ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰΣ ˋʰ˄ ˄ʰ ˍʽˌ ʸˇˏ˃ʶ ˋˍˇ ˉʰˊˈ˄Σ ˄ʰ ˍʽˌ 
ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˁ ʰʽ ˁʰ˃ʽʱ ˒ˇˊʱ ˄ʰ ˍʽˌ ʶˉʽʵʶʽ˄˗˄ʶʽ. 

ʍˋˍˈˋˇΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʱˍʽ ˁˇʽ˄ˈ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ.  

ʍˌ ˄ʷˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ʷˉ˂ʹ˅ʶ ˍˇ˄ ʶ˄ʻˇˎˋʽʰˋ˃ˈΣ ˍʰ ˈ˄ʶʽˊʰ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈˍʹˍʱ ˃ʰˌΦ ɼʰʽ ˈˍʽ ˔ʱˋʰ˃ʶ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˃ʶ ˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΣ 
˄ʰ ˍʹ ʸˇˏ˃ʶ ˈˉ˖ˌ ʶ˃ʶʾˌ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶΣ ˈˉ˖ˌ ʵʽˁʰʽˇˏ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˃ʰˌ ʰ˅ʾʸʶʽΦ 

 
 
 
 

¸h[hΗ ¸ƻǳ [ƛǾŜ hƴƭȅ hƴŎŜΗ 
ζʋʱ˄˖ ˋˍʽʴ˃ʷˌ ʰˉˈ ˍʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʱ ˃ˇˎ ˔ˊˈ˄ʽʰη 
ζʁ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʰˎˍˈˌ ʵʶ˄ ʻʰ ʴˎˊʾˋʶʽ ˉʾˋ˖η 
ζɶ ʸ˖ʺ ʵʶ˄ ˔˖ˊʱʶʽ ʰ˄ʰʲˇ˂ʷˌη 

ζɸʷ˂˖ ˄ʰ ʸʺˋ˖η 

 

 

 

 

 
 
 

ɶ hˉ˗˂ʶʽʰ ˍˇˎ ˄ʶʰ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˒ˇʽˍʹˍʽˁˇˏ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˃ʶ 
˒ʰ˄ˍʰˋˍʶʾ ˉˇˍʷ ˈˍʽ ʻʰ ˃ʰˌ ˋˎ˄ʷʲʰʽ˄ʶΗ ɮˎˍˈ ˍˇ ʽˋ˔ˎˊˈ ˉ˂ʺʴ˃ʰ ˋˍʹ ˄ʶʰ˄ʽˁʺ ʰ˄ʶ˃ʶ˂ʽʱΣ 
ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ ζˉʰ˄ˍˇʵˎ˄ʰ˃ʾʰˌη ˃ʰˌΣ ˍʹ˄ ˈˊʶ˅ʺ ˃ʰˌ ʴʽʰ ʸ˖ʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰ 
˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇˎ ˔ˊ˖˃ʰˍʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˃ʰˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʲʰˋʽˁʺ ʰˉ˗˂ʶʽʰΣ ˉˇˎ 
ˉˊʷˉʶʽ ˉˊ˗ˍʰ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˄ʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˃ʶΣ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍʹ˄ 
ʰ˒ʺ˄ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˃ʰˌ ˁʰˍʰʲʱ˂ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʹ ˃ʶˍʰˋ˔ʹ˃ʰˍʾˋˇˎ˃ʶ ˋʶ ʶˎˁʰʽˊʾʰΣ ˈˋˇ ʰˎˍˈ 
ʲʷʲʰʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ!˄ 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʵˎˋʱˊʶˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈ ˍʹˌ 
ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌ:  

ʊ̍ ʲˇˌΣ ʱʴ˔ˇˌΣ ˉʾʶˋʹΣ ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΣ ˃ˇˏʵʽʰˋ˃ʰΣ ʻ˂ʾ˕ʹΣ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱΣ ʰˉˇʴˇʺˍʶˎˋʹ ʺ 
˃ʰˍʰʾ˖ˋʹΣ ʶˎʶˊʶʻʽˋˍˈˍʹˍʰΣ ʶˁ˄ʶˎˊʽˋ˃ˈˌ, ʰʾˋʻʹ˃ʰ ʰʵʽˁʾʰˌΣ ʰʴʰ˄ʱˁˍʹˋʹΣ ʻˎ˃ˈˌΣ 
ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ ʵʽʱʻʶˋʹˌ ʴʽʰ ʵˊʱˋʹ όʰ˄ʹʵˇ˄ʾʰύΣ ˁˈˉ˖ˋʹΣ ʰ˄ʹ˃ˉˈˊʽʰ ʺ 
ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˈˍʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ʰʲˇʺʻʹˍˇʽΣ ʰ˄ʾʰΣ ʰ˄ˎˉˇ˃ˇ˄ʹˋʾʰΣ ʰʵʹ˃ˇ˄ʾʰΣ ˄ˇˋˍʰ˂ʴʾʰΦ 
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ɮˊˁʶˍˇʾ h ˉˈ ʶ˃ʱˌ ʲʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ɦ ˂˂ʶˌΣ ˉʽˇ ʶˉ˗ʵˎ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˈˉ˖ˌΥ 

ɳ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹ ʺ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹΣ ʰʴ˖˄ʾʰΣ ˍˊˈ˃ˇΣ ʰˋ˒ˎ˅ʾʰΣ ˁˊʾˋʶʽˌ ˉʰ˄ʽˁˇˏΣ 
˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ όˉΦ˔Φ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ̩h ˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹύΣ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΣ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˏˉ˄ˇˎ όˉΦ˔Φ ʰːˉ˄ʾʰΣ ʶ˒ʽʱ˂ˍʶˌύΣ ˕ˎ˔ˇˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ όˉΦ˔Φ 
ˉˇ˄ˇˁʷ˒ʰ˂ˇʽΣ ʸʰ˂ʱʵʶˌΣ ˋˍˇ˃ʰ˔ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˍʰ˔ˎˁʰˊʵʾʰύΣ ˁʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁʺ ʵʽʱʻʶˋʹΣ 
ʰˉʶ˂ˉʽˋʾʰ όˉΦ˔Φ ˋˎ˔˄ˈ ˁ ˂ʱ˃ʰύΣ ʰˉˇ˅ʷ˄˖ˋʹΣ ʰˉʱʻʶʽʰΣ ˋˏʴ˔ˎˋʹΣ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˁʶ˄ˇˏΦ  

ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˕ˎ˔ʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΣ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇːˉʺˊ˔ʰ˄ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΣ 
ʵʽˇʴˁ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˃ʽʰ ʴʶ˄ʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˄ʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ 
ʷ˅ʰˊˋʹ ˍʹˌ ʲʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄Σ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʵˎˋˉʽˋˍʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʻˎ˃ˇˏ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΣ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʵʽʰ˃ʱ˔ʹ ʴʽʰ ˍʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ 
ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰΣ ʴʽʰ ˍˇ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ ζʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʺ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰηΣ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺ ˊʶˎˋˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˁˊʾˋʹ ˁ ΦʱΦ  

ʅʶ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʶʻʶʾ ˁʰʽ ˇ ˋˍʽʴ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ς˄ ˍˊˇˉʺ ˁʰʽ ʶ˄ˇ˔ʺςΣ ˋʶ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˄ˇˋʺˋʶʽ ʶ˃ʶʾˌ ʺ ˁʱˉˇʽˇ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱˌ ˃ʰˌΣ ʺ 
˃ʶˍʰʵ˗ˋʰ˃ʶ ˍˇ˄ ʽˈ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄Σ ʺ ˃ʰˌ ˍˇ˄ ˃ʶˍʷʵ˖ˋʶΣ ʺ ˒ˇʲˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ʻʰ 
ˁˇ˂˂ʺˋˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁˈˌ ˋˍˇ˄ ʽˈ ʺ ˄ˇˋʶʾΦ 

 
 

ζɶ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱ ˍ˗ˊʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ˎˉʰˊ˅ʽʰˁʺΦ ʃˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌ 
˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ ˍʹ˄ ˅ʶʴʶ˂ʱˋ˖ 
˃ʶ ˁʱˉˇʽʶˌ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁʷˌ 
ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰΦ ʆ˗ˊʰ ʰˎˍʷˌ 

ʰˍˈ˄ʹˋʰ˄ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʰ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍʹ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱ ˃ˇˎη 
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ʆʽ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʁ ˂ʷʴ˅ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˊˎʻ˃ʾˋˇˎ˃ʶ ˁʱˉ˖ˌ  

ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ ˁʰˍʰˁ˂ˏʸˇˎ˄Τ 
 

× ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʵˎˋʱˊʶˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΦ 
ʃˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍʰ ʰˊ˄ˇˏ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍʰ ˁʰˍʰˉʽʷʸˇˎ˃ʶΦ ʃˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ 
˄ʰ ˍʰ ˇ˄ˇ˃ʱˋˇˎ˃ʶ όˉΦ˔Φ ζʻˎ˃ˈˌηύΣ ʴʽʰˍʾ ʰˎˍˈ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ˍʰ ʶ˂ʷʴ˅ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˍʰ ˊˎʻ˃ʾˋˇˎ˃ʶ ˁʱˉ˖ˌΦ 

× ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʵˎˋʱˊʶˋˍʰ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʷˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˃ʶˍʰˉˍ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʽʰˁˎ˃ʱ˄ˋʶʽˌ ˂ˈʴ˖ 
ˍˇˎ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇˎ ˋˍˊʶˌ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΦ ɮˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈΣ ʶʾ˄ʰʽ ʁɼ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ 
ˁʰ˄ʶʾˌ ʁɼ ˁ ʰʽ ˄ ʰ ʶʾ˄ʰʽ h ˋˍʰʻʺˌΗ 

× ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ʵˎˋʱˊʶˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ 
ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʴˏˊ˖ ˃ʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˈˍʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʽ˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇΣ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ 
ˉˇ˂ˏ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Φ 

× ɳˁ˒ˊʱʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˃ˇʽˊʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ʰˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˉˇˎ 
ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˉʽˋˍʶˏˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʻʰ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʺˋʶʽΦ ɴˍˋʽΣ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ˂ʽʴˈˍʶˊʹ 
˃ˇ˄ʰ˅ʽʱ. 

× ɸˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˍʽˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ˉˇˎ ʵʽʰʻʷˍˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʰ ʲʴʱʸˇˎ˃ʶ ˉʷˊʰ ˋˍʽˌ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΦ ɲʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ˈ˄ˇ ʵˎˋʱˊʶˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˃ʶ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ. ʆʽ ˃ʰˌ ʶʾ˔ʶ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˈˍʶΤ ʆʽ ʺˍʰ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈΤ 

× ɳˁ˒ˊʱʸˇˎ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ʰˌ ˃ʶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌΣ ˉˇˎ ˈ˂ˇʽ ˇʽ 
ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʵʽʰʻʷˍˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˇʾ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰ ˃ʰˌ όˉΦ˔Φ ˍʷ˔˄ʶˌΣ ˔ˈ˃ˉʽύΦ 
ɲʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ˒ˍʽʱ˅ˇˎ˃ʶ ˁʱˍʽ ˍʷ˂ʶʽˇ ʺ ˉˊ˖ˍˈˍˎˉˇΦ ɮˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ ˄ʰ 
ˁˇʽˍʱʸˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˁʱʻʶ ˉˊ˖ʾ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰˊʱʻˎˊˈ ˃ʰˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˈ˃ˇˊ˒ˇ ʲ˂ʷ˃˃ʰ, 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈΦ  

× ɼˊʰˍˇˏ˃ʶ ˋˍˇ ˄ˇˎ ˃ʰˌ ˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰʵˏʻʹˁʰ˄ ˃ʷ˔ˊʽ ˍ˗ˊʰ, 
ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌΥ 

Á ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹΣ ˋˎ˃ˉʱʻʶʽʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉˈ˄ʽʰ (ʷˋˍ˖ ʶ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ) ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʰ ˋˎ˄ʱ˄ʻˊ˖ˉˈ ˃ʰˌ 
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Á ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʶˎʴ˄˖˃ˇˋˏ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˒ˇˋʾ˖ˋʹΣ ˍˇ˄ ʰ˂ˍˊˇˎʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʰˎˍˇʻˎˋʾʰ ˉˇ˂˂˗˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˋʶ ˈ˂ˇ˄ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ όˉΦ˔Φ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ʶˉʽˋˍʹ˃ˈ˄˖˄-ʶˊʶˎ˄ʹˍ˗˄Σ ʰˉ˂˗˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ύΣ ˉˇˎ ˊʾ˔ˍʹˁʰ˄ ˋˍʹ 
˃ʱ˔ʹ ˁʰˍʱ ˍˇˎ ʽˇˏ ˃ʶ ˁʱʻʶ ˍˊˈˉˇ. 
 

 

ɳʾ˃ʰˋˍʶ ˃ʰˁˊʽʱ ˁʰʽ ˃ˈ˄ˇʽΣ  
ʰ˂˂ʱ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ɾɮɵɹΦ 

ɳˁʰˍˇ˃˃ˏˊʽʰ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˍˇ˄ 
ˉ˂ʰ˄ʺˍʹ ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ 
ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ /h±L5-мфΦ 

 

 

 

ʅˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ 

ɾʰˌ ˂ʶʾˉˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʰ ˋˎʴʴʶ˄ʽˁʱ ˉˊˈˋ˖ˉʰΣ ˈˉ˖ˌ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˉʰˉˉˇˏʵʶˌΣ ʴʽʰʴʽʱʵʶˌΧ 
ɾʰˌ ˂ʶʾˉʶʽ ˍˇ ʱʴʴʽʴ˃ʰ, ʹ hʴˁʰ˂ʽʱ, ˍ ̌˔ʱʵʽΣ ˍ ̌˒ʽ˂ʾ. ɮ˄ ʹˋˎ˔ˇˏ˃ʶ ˈˍʰ˄ ʶˊ˔ˈ˃ʰˋˍʶ 
ˉˇ˂ˏ ˁˇ˄ˍʱ ˍˇˎˌΦ ɮʴ˖˄ʽˇˏ˃ʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄˖˄ ˃ʰˌΦ  

ɾʰˌ ˂ʶʾˉˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ ˇʽ ˒ʾ˂ˇʽΣ ˇʽ ʶˊ˖ˍʽˁˇʾ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇʽΣ ˇʽ ˉʰˊʷʶˌΦ ɴ˔ˇˎ˃ʶ 
˔ʱˋʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˄ʷʶˌ ˒ʽ˂ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶˊ˖ˍʽˁʷˌ ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʶˌΦ ɲʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ 
ʲˊʶʻˇˏ˃ʶ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʰ ˋˍʷˁʽʰ ˈˉˇˎ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ʰ˃ʶ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˈˉˇˎ ʶˊ˔ˈ˃ʰˋˍʰ˄ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˒ˇʲˈ˃ʰˋˍʶΦ ɱʽʰ ˉˇ˂˂ˇˏˌ 
ʰˉˈ ʶ˃ʱˌΣ ˇʽ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶˍʰ˒ʶˊʻʶʾ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽ ˃ˈ˄ˇ cyber 
ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ ɾʰˌ ˂ʶʾˉˇˎ˄ ˇ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ˇˌ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʹΣ ˇʽ ˅ʷʴ˄ˇʽʰˋˍʶˌ 
ʲˈ˂ˍʶˌΣ ˇʽ ʶˁʵˊˇ˃ʷˌΣ ˍʰ ˍʰ˅ʾʵʽʰΣ ˍʰ ˕˗˄ʽʰΧΣ ˍˇ ʱ˄ˇʽʴ˃ʰ ˋˍˇ˄ ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ 
ˁˈˋ˃ˇΦ 

 

 

ɶ h ˄ʰʴˁʰʾʰ ˒ˎˋʽˁʺ ʺ 
ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʰˉˇˋˍʰˋʽˇˉˇʾʹˋʹ ʵʶ˄ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʽˁʺ 
ʰˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹΣ ˈˋˇ ʰˎˍˈ 

ʶʾ˄ʰʽ ʶ˒ʽˁˍˈΦ 
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× ɮ˅ʽˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˃ʷˋʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌΣ ʲʽ˄ˍʶˇˁ˂ʺˋʶʽˌΣ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌΣ ˍʹ˂ʷ˒˖˄ˇΣ ʴʽʰ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʰ˄ˍʽˈ˃ʰˋˍʶ ˋˎ˔˄ʱ ˃ʶ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ ˄ʰ ʵʽʰˋˁʶʵʱʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʰ˂˂ʹ˂ˇ-ˎˉˇˋˍʹˊʽʸˈ˃ʰˋˍʶΦ 

× ɮ˄ˍʰˉˇˁˊʽ˄ˈ˃ʰˋˍʶΣ ˈˋˇ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶΣ ˋˍˇ ˁʱ˂ʶˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ʴʽʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 
ɮˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʰ˄ ʲʰˊʽˈ˃ʰˋˍʶ ʺ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʷ˒ʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʶʻˇˏ˃ʶΣ ʰˌ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˃ʶΥ 
ζʆˊ˗ʴˇ˄ˍʰˌ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ʹ ˈˊʶ˅ʹηΗ 

× ɳ˄ˍʱˋˋˇˎ˃ʶ ˒ ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ όˉΦ˔Φ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺύΦ 

× ɮ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˉˊ˖ˍˇʶˍʶʾˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ ʵʽʱ ʸ˗ˋʹˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʷˌ 
˃ʰˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʺʵʹ ˉʱˊʶʽ ˃ʷˊˇˌ ˋʶ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʷˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 
ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰˌΣ ˃ʶ ˂ʾʴʰ ʺ ˉˇ˂˂ʱ ʱˍˇ˃ʰ. ɲʶ˄ ˉʶʽˊʱʸʶʽ ˉˇˎ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ʱʲˇ˂ʰ ˁʰʽ 
ʰ˃ʺ˔ʰ˄ʰ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌΦ ʂ˂ˇʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ˄ʽ˗ʻˇˎ˄Φ ɮˊˁʶʾ ˉˇˎ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˃ʶ 
ˁʰʽ ʰ˄ˍʰ˂˂ʱˋˋˇˎ˃ʶ ˁʱˉˇʽʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΣ ʰˉˈ˕ʶʽˌΣ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ ɴ˔ˇˎ˃ʶ ˉˇ˂˂ʱ 
ˁˇʽ˄ʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˋʾʴˇˎˊʰ ˁʱˉˇʽˇʽ ʰˉˈ ʶ˃ʱˌ ʻʰ ʴ˄˖ˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ʵʽʱ ʸ˗ˋʹˌ ˁʰʽ 
ʾˋ˖ˌ ʴʾ˄ˇˎ˃ʶ ˒ʾ˂ˇʽΗ 

× ɮ˄ʰʻʶˊ˃ʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˃ʰˌ. ɶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ˉ˂ʷˇ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʽˋˈˍʽ˃ʹ ʰˉˈ ˈΣˍʽ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʹʲʶʾʰ. ɮ˄ ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌ ʺ ˁˇ˄ˍʱ 
ˍˇˎˌΣ ˍˇˎˌ ʸʹˍˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʰ˒ʽʶˊ˗ˋˇˎ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʰˌ ʰˁˇˏˋˇˎ˄Φ ɾˇʽˊʰʸˈ˃ʰˋˍʶ 
˃ʰʸʾ ˍˇˎˌ ˉ˗ˌ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˂ʷ˃ʶ ˍʽ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʰ˄ʱʴˁʹ ˁʰʽ ˋʶ ˍʽ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˄ʰ 
˃ʰˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄Φ ɰʱʸˇˎ˃ʶ ˍʰ ˈˊʽʱ ˃ʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ 
ʰˎˍˇʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌΦ ʅʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌΣ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˋʶʲˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ˁʰʽ 
ʶˁʶʾ˄ˇʽ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉʾʶˋʹ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΦ ʆˇˎˌ ʸʹˍʱ˃ʶ ˄ʰ ˃ʰˌ 
ʰˁˇˏˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ˃ʰˌ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˄Σ ʰ˂˂ʱ ˍˇˎˌ ʰˁˇˏ˃ʶ ˁʰʽ 
ʶ˃ʶʾˌΣ ˃ʶ ˍˊˈˉˇ ʶ˄ʶˊʴˈ. ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʵʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˋʶ ˈΣˍʽ ˃ʰˌ ˂ʷ˄ʶ ˁʰʽ 
ˍˇˎˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˃ʶΣ ˈˉ˖ˌ ʸʹˍʱ˃ʶ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ 
ˁʰʽ ʶ˃ʱˌΦ 

× ɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʽˁˊʷˌΣ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ. ɰˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ʷˋˍ˖ мл ˂ʶˉˍʱ ˁʱʻʶ ˃ʷˊʰ 
ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˃ʶ όˍʹ˂ʷ˒˖˄ˇΣ ʲʽ˄ˍʶˇˁ˂ʺˋʹύ ˃ʶ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ʰ ˋˎʴʴʶ˄ʽˁʱ ˉˊˈˋ˖ˉʰ ʺ 
˒ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˊ˖ˍʺˋˇˎ˃ʶ ʰˉ˂ʱ ˍʽ ˁʱ˄ˇˎ˄Φ ɮˎˍˈ ʰˊˁʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋˇˎ˃ʶ ˈ˂ˇʽ 
ˁʰ˂ˏˍʶˊʰΦ  
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× ɾˇʽˊʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʶ ̫˄ ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˈ˃ʰˋˍʶ ˍˇ ˉ˗ˌ ˍʰ ʲʴʱʸˇˎ˃ʶ ˉʷˊʰ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʽ ˃ʰˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʾʸʶʽΦ 

× ɸˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˒ʾ˂ˇˎˌΣ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ζ˔ʰʻʶʾη ʴʽʰ ˁʰʽˊˈ. 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˃ʶ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˊ˖ˍʱ˃ʶ ˍʽ ˁʱ˄ˇˎ˄Σ ˉ˗ˌ ˉʶˊ˄ˇˏ˄Φ ɳʾ˄ʰʽ ʲʷʲʰʽˇ 
ˈˍʽ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˄ʽ˗ʻˇˎ˄ ˃ˈ˄ˇʽ ˁʰʽ ʻʰ ˔ʰˊˇˏ˄ ˉˇ˂ˏ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʻˎ˃ʹʻʺˁʰ˃ʶΦ ɴˍˋʽΣ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʻʶˊ˃ʰ˄ʻˇˏ˄ ̀ ˔ʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ˁˊʰˍʺˋˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰΦ 

× ɮˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˁʰˍˇʽˁʾʵʽˇ ʸ˗ˇΦ ɴ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ˍʶʾ ʺʵʹ ˈˍʽ ʹ 
ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶˉˇ˔ʺ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ ˒ˊˇ˄ˍʾˋˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾˋʶʽ ˁʰʽ 
ʰˎˍˈ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎΗ 

 

 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˃ʶ ʵʽʱ ʸ˗ˋʹˌ ˃ ʶ 
˂ʾʴʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ˉʱ˄ˍʰ ˍʹˊ˗˄ˍʰˌ 
ˍʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˃ʷˍˊʰ 
ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɾʰʻʺ˃ʰˍʰ ς ɾʶ˂ʷˍʹ 

ʆ̌  ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˔˗ˊˇˌ ˍʹˌ ˒ˇʾˍʹˋʹˌ, ˁʰʽ ˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˇ 
˔˗ˊˇ̩ ˍʹˌ ˅ʶˁˇˏˊʰˋʹˌΣ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽ ʷ˄ʰ. ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʱ! ɴ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ ˍˈˋˇ ˋˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹΦ 
ɮˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˈˍʽ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ 
ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʺ ˃ʰˌ ˋˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˁˈ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱˋˉʰˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ ˃ʰˌΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 
ˉˇ˂ˏ ˋˎ˔˄ʺ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ όˉΦ˔Φ ʻˈˊˎʲˇʽ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 
ˋˏ˄ʵʶˋʹˌύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΦ 

× ʅˎ˄ʵʶˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ ˈˉˇˎ ˁʰʽ ˈˉ˖ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ. ɾ  ʁʵʶʵˇ˃ʷ˄ʶˌ ˍʽˌ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʶˏˊʶˋʹ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʹˌ ˋˎˋˁʶˎʺˌ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˎ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʰˉʶˊʾˋˉʰˋˍʹ 
ˋˏ˄ʵʶˋʹ όˉΦ˔Φ ˉˇ˂˂ʱ ʱˍˇ˃ʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌύ, ˉˇˎ ʰˊˁʶˍˇʾ ʰˉˈ 
ʶ˃ʱˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄Σ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʷˌΣ ʰˉˊˈʲ˂ʶˉˍʶˌ 
ˁʰʽ ʵʶ˄ ˎˉˈˁʶʽ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˈ ˃ʰˌ, ̄ ˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˃ʹ ˔ʱ˄ˇˎ˃ʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ ʶ ˍʹ˄  



~ 17 ~ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ˍʹ˂ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˈˉˇʽʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʰˎˍʺ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽΦ ɮˌ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˃ʶ ˈˍʽΣ ʰ˄ ʵʶ˄ 
ˎˉʺˊ˔ʶ ʹ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ʹ ˉˊˈ˄ˇʽʰ ˍˇˎ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ʶ˅ 
ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ʵʶ˄ ʻʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰ˄ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʻˈ˂ˇˎΗ 

× ʃʶˊʽˇˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰˋˉʱˋʶʽˌ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ʃˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ 
ʺˊʶ˃ˇʽ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ˇʽ ˋˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʰ˄ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˊʶˍˈΣ 
ˉˊʱʴ˃ʰ ˉˇ˂ˏ ˉʽʻʰ˄ˈ ˂ˈʴ˖ ˍˇˎ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁˇˏ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˍˇˎΣ ˍʹˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌ ˍˇˎ 
ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎΣ ˍʹˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌ ˍˇˎ ˄ʰ ʵʽʵʰ˔ˍʁ ʾ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱΣ ʺ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ όˉΦ˔Φ ˋˎ˔˄ˈˌ ˃ˇ˄ˈ˂ˇʴˇˌύΦ 

× ʄˎʻ˃ʾʸˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʺ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ʆˇ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱ˃ʶ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʰˌ ˋˍʹ˄ ʾʵʽʰ ʺ ˋʶ ʱ˂˂ʹ ˋˎˋˁʶˎʺΣ 
ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʹ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʰ˒ˇˏ 
˃ʰˌ ˂ʶʾˉʶʽ ʹ ʱ˃ʶˋʹ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʱ˂˂˖ˋˍʶ ʰˎˍˈ ʻʰ ʴʽ˄ˈˍʰ˄ ˁʰʽ ˋˍʰ ʵʽʱ 
ʸ˗ˋʹˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ʵʽʰˋˉʱ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˃ʰˌΣ 
ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁˈˉ˖ˋʹ ʶ˄˗ˉʽˇ˄ ˃ʽʰˌ ˇʻˈ˄ʹˌ ˁʰʽ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ 
ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ɮˌ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˈˍʽ ˍˇ ˋˎ˄ʶ˔ʷˌ texting 
ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁʰʽ ʰˌ ˍo ˁ ˊʰˍˇˏ˃ʶ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˈˊʽʰ. 

× ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˃ʶ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌκˍʽˌ ˁʰʻʹʴʺˍˊʽʶˌ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ. 
ʇˉˇʲʱ˂˂ˇˎ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΣ ʸʹˍˇˏ˃ʶ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌΣ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˃ʶ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ 
ˋˍˇ˄ ʵʽʵʱˋˁˇ˄ˍʰ ʴʽʰ ˍˇ ˉˈˋˇ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˃ʶΣ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ˇˎ˃ʶ ˍʰ ʰʽˍʺ˃ʰˍʱ ˃ʰ̩ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ʁˊʴʰ˄˖˄ˈ˃ʰˋˍʶ 
˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˃ʶ ʰʾˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʰʻʹʴʹˍʺκˍʹ˄ ˁʰʻʹʴʺˍˊʽʰΣ ʰ˄ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˂˂ʽˉʺˌΦ ɲʶ˄ 
ˋ˖ˉʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁ˂ʶʽˋˍʺ ˇʻˈ˄ʹΗ 

× ʁˊʴʰ˄˗˄ˇˎ˃ʶ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˃ʰˌΦ ʂ˂ʶˌ ˇʽ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˃ʰˌ ˉˊˇ˔˖ˊˇˏ˄ ˃ʶ ˁʱˉ˖ˌ ʰˊʴˈ 
ˊˎʻ˃ˈ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΦ ɸʷˍˇˎ˃ʶ ˃ʽˁˊˇˏˌΣ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌΣ ˉˊˇ˔˖ˊʱ˃ʶ ʲʺ˃ʰ ˉˊˇˌ ʲʺ˃ʰ. ɮˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʰ˄ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ 
ʵˇˎ˂ʶˏʰ˃ʶ ˃ʶ ʶ˄ˍʰˍʽˁˇˏˌ ˊˎʻ˃ˇˏˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽˊˈˌ ˄ʰ ˉˇˏ˃ʶ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˈˍʽ 
ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻʶʽ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʹ˃ʷ˄ˇˌΣ ʰˁˈ˃ʹ ˁ ʰʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ʶˉʾˍʶˎʴ˃ʰ! 



~ 18 ~ 
 

× ɮˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ ˍʰ ʵˏˇ ʱˁˊʰΥ ˍʶ˂ʶʽˇʻʹˊʾʰ ʺ ˉʰˊʰʾˍʹˋʹΦ ɲʶ˄ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ 
ˋˁʶ˒ˍˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʶ ˈˊˇˎˌ ˍˇˎ ζˈ˂ʰ ʺ ˍʾˉˇˍʰηΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ζ̋ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄˖ 
ˈ˂ʰ ˁʰ˂ʱ  ̋ʵʶ˄ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻ˗ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ˍʾˉˇˍʰηΦ ɮˌ ʵʶʾ˅ˇˎ˃ʶ ˂ʾʴʹ ˁʰ˂ˇˋˏ˄ʹ 
ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˁʰʽˊˈΥ ˍʰ ˂ʱʻʹ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰʽ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˁʰʽ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ̀ˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ 
ɳʵ ̠ʁʾ˄ʰʽ ˇ ˋ˔ʶˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˍˇˎ ɳˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ 

 

ɮˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ς ʄ̌ ˎˍʾ˄ʰ 

ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˃ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍˇ˄ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍˈ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 
ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˃ʰˌ ʻʰ ʲˊʶʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʾʵʽˇΦ  

ɶ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺΣ ʴʽʰˍʾ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂ʺ ˕ˎ˔ʽˁʺ 
ʵʽʱʻʶˋʹΣ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇ˒ˏ˂ʰ˅ʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ʽˈΦ  

× ʇʽˇʻʶˍˇˏ˃ʶ ˎʴʽʶʽ˄ʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΦ ɮˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˔ˊʹˋʹ 
ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˇˎˋʽ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ʸʱ˔ʰˊʹΣ ˁʰ˒ʷΣ ʰ˂ˁˇˈ˂Σ ˁʱˉ˄ʽˋ˃ʰΣ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈΣ ʱ˂˂ʶˌ ʶʻʽˋˍʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌΣ ˕ˎ˔ˇʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ 
˄ʰ ˍˊ˗˃ʶ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ʷˍˇʽ˃ˇ ˁʰʽ ʴˊʺʴˇˊˇ ˒ʰʴʹˍˈΦ 

× ʊˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˄ˎʵʱˍ˖ˋʺ ˃ʰˌ ˃ ʶ ʱ˒ʻˇ˄ˇ ˄ʶˊˈΦ 

× ʊˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʶˉʰˊˁʶʾˌ ˗ˊʶˌ ˏˉ˄ˇˎ ˁʰʽ ˅ʶˁˇˏˊʰˋʹˌ. ɳʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈ ˄ʰ 
ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˋˍʰʻʶˊʱ ˖ˊʱˊʽʰ ˏˉ˄ˇˎΣ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˅ʶ˄ˎ˔ˍʱ˃ʶ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱΣ ˄ʰ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˃ʶ 
ʷ˄ʰ˄ ˎˉ˄ʱˁˇ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ ˃ʷˊʰ ʰ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΣ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ̫ ˄ʰ ˔ʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁˈ ˃ˉʱ˄ʽˇΦ 

http://psychlab.primedu.uoa.gr/fileadmin/psychlab.primedu.uoa.gr/uploads/Pdf/Drastiriotites/Dexiotites_meletis_Epitychia_stis_exetaseis.pdf
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ζɶ ˁʰˊʰ˄ˍʾ˄ʰ ʺˍʰ˄ ʴʽʰ ˃ʷ˄ʰ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ 
ʴʽʰ ˄ʰ ʰˊ˔ʾˋ˖ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺΣ  
ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷˁʰ˄ʰ ˉˇˍʷ ˉˊʽ˄Φη 

 

 

 

 

× ɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΦ ɮˋˁˇˏ˃ʰˋˍʶ ˋˎ˔˄ʱΣ ʶ˄ˍˈˌ ˁʰʽ ʶˁˍˈˌ ˋˉʽˍʽˇˏΥ 
ʵʽʰˍʱˋʶʽˌΣ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺ ˉˇˎ ʺʵʹ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶΣ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ˋˍˇ 
ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ˉʶˊˉʱˍʹ˃ʰΣ ˍˊʷ˅ʽ˃ˇ ˁΦʱΦ ς ˈΣˍʽ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˃ʰˌΣ ʰˊˁʶʾ ˄ʰ ˃ʰˌ 
ʲʱʸʶʽ ˋʶ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ˃ʶˍʱ ˍʽˌ ʰˍʷ˂ʶʽ˖ˍʶˌ ˗ˊʶˌ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄. ɲʶ˄ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ 
˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΗ ɮˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʰ˄ ʵʶ˄ 
ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʴˎ˃˄ʰˋˍˇˏ˃ʶ ʺ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʴˎ˃˄ʰˋˍʶʾ ˉˇˍʷΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ 
ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˉˇ˂˂ʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʲʾ˄ˍʶˇΦ 

× ɳˉ̔ʵʽ˗ˁˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʶˁʻʷˍˇˎ˃ʶ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˃ʰˌ ̀ ˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˒˖ˌΣ ˍˇ˄ ʺ˂ʽˇΣ ˍˇ˄ ʰʷˊʰΦ ɲʶ˄ 

ˁ˂ʶʽ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʷˋʰΦ 

× ɮ˄ˍʽˋˍʰʻ˃ʾʸˇˎ˃ʶ ʴˊʺʴˇˊʰ ˍʽˌ ʰˉˇˁ˂ʾˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˎʴʽʶʽ˄ʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌΦ ɮ˄ ˅ʶ˒ˏʴˇˎ˃ʶ 
˃ʾʰ ʹ˃ ʷˊʰ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌΣ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˍˇ ʰ˄ˍʽˋˍʰʻ˃ʾˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹΦ 
 

ɱ̔ ʰˍʾ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ʹ ˊˇˎˍʾ˄ʰΣ ʰ˒ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ˈˍˇ˄ʹΣ ʲʰˊʶˍʺ  
ˁʰʽ ʵʶ˄ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ˋʶ ʶ˃ʱˌ ̱ ˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ; 

ɶ ʰ˄ʽʰˊʺΣ ˃ˇ˄ˈˍˇ˄ʹ ˁʰʽ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˊˇˎˍʾ˄ʰ ˃ʰˌΣ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʶ˄ˇ˔˂ʶʾ ˍˈˋˇ 
ˉˇ˂ˏ ʴʽʰˍʾ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˇˏˍʶ ˈ˃ˇˊ˒ʶˌ ʶˁˉ˂ʺ˅ʶʽˌ ˇˏˍʶ ˋˎ˄ʰˊˉʰˋˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰˎˍʺ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˉˇˎ ˃ʰˌ ζ̀ ˗ʸʶʽηΥ ʰˎˍˈ˄ 
ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈΣ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˍʽ˃ˈˍʶˊˇ ˄ʰ 
ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶΣ ˍʰˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˃ʶ 
ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰΣ ˁʱˉˇʽʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˁˎ˂ʱʶʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 
ˇ˃ʰ˂ʱ ʹ ʹ˃ ʷˊʰ ˃ʰˌΣ ˉʰˊʱ ˄ʰ ˃ʹ˄ 
ˁʱ˄̌ˎ ˃ʶ ˍʾˉˇˍʰ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΣ 
˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˃ʶΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˍˇ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶΣ ˍʹ 
ˋˍʰˋʽ˃ˈˍʹˍʱ ˃ ʰˌΦ 

 
ɾʶ ˍʹΧ ʲʰˊʶˍʺ ˊˇˎˍʾ˄ʰΣ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ 
ʰʾˋʻʹˋʹ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˉˊˇʲ˂ʶ˕ʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ̀ ˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΦ 
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ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ʂ̱ ʰ˄ ˁˊʰˍʱ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹ˃ʷ˄ˇΣ 

Á ʰˉˇˋˉˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˃ʰˌ h ˉˈ ˍˇ˄ ˒ˈʲˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁˇˊ˖˄ˇʿˈ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ 

Á ʵʶ˄ ζ˃ʽʸʶˊʽʱʸˇˎ˃ʶη ˁʰʽ ʵʶ˄ ˃ʹˊˎˁʱʸˇˎ˃ʶ ʵˎˋʱˊʶˋˍʶˌ ʺ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁʷˌ 
ˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ʽʵʾ˖ˌ ʴʽʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˄ ʰ ʶ˂ʷʴ˅ˇˎ˃ʶΦ 

ʁ ˃ʹˊˎˁʰˋ˃ˈˌ ʺ ʰ˄ʰ˃ʱˋʹ˃ʰ ˍ˖˄ ʵˎˋʱˊʶˋˍ˖˄ ʺ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˁʷ˕ʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ 
ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˃ʰˌΣ ʶˉʶʽʵʺ ˉʶˊ˄ʱ˃ʶ ʵˏˋˁˇ˂ʰ ˁʰʽ ̫̝ ˇˎ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ 
˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˍˇ˔ʰʸˈ˃ʰˋˍʶ. 

ʆˈˍʶ ʶʴˁ˂˖ʲʽʸˈ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ʵʽʰˊˁʺΣ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ: 

 

ˋʰ˄ ˍˇ˄ ʅʾˋˎ˒ˇ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ 
˃ˎʻˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 
ˁʰˍʰʵʽˁʰˋ˃ʷ˄ˇˌ ʰʽ˗˄ʽʰ ˄ʰ 
ˁˇˎʲʰ˂ʱ ʷ˄ʰ˄ ʲˊʱ˔ˇ 
ʰ˄ʶʲʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋˍˇ ʲˇˎ˄ˈ ˁʰʽΣ 
˃ˈ˂ʽˌ ˒ʻʱ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ 
ˍˇˎΣ ˇ ʲˊʱ˔ˇˌ ˄ʰ ˁˎ˂ʱ ˁʰʽ 
ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˄ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ 
ʰ˄ʶʲʱʸʶʽ ˅ʰ˄ʱ ˁʰʽ ˅ʰ˄ʱΣ ʵʾ˔˖ˌ 
ˍʷ˂ˇˌΧ 

  ɴˊʴˇ ˋˉˇˎʵʰˋˍ˗˄ ˍʹˌ ¢ǊǳŜƳŀȄ Copenhagen Academy 

 

 

ʺΣ ˉʽˇ ʰˉ˂ʱΣ ˋʰ˄ ˍˇ ˔ʰ˃ˋˍʶˊʱˁʽ ̄ ˇˎ ʴˎˊʾʸʶʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ 
ˍʹ ˊˈʵʰ ˍˇˎΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˍʰ˃ʰˍʺˋʶʽ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ 
˄ʰ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽ ˉˇˎʻʶ˄ʱΣ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇ˄ˍʰˌ ʶʴˁ˂˖ʲʽˋ˃ʷ˄ˇ ˋʶ 

˃ʽʰ ʰˍʷˊ˃ˇ˄ʹ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹΧ 

 

 

 

 

 

ʃˇʽʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˉ˗ˌΤ 
 
ʁ̔  ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʽˁˊˈ 
ˉʰʽʵʾ: h ˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌΗ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌΣ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ʸ˖˄ˍʰ˄ˇʾ! 
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× ɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˄ˈʹ˃ʰ ʴʽʰ ʶ˃ʱˌΦ ɳʾ˄ʰʽ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰ ˃ʰˌΦ ɾʶˊʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ 
όˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˈ˃˖ˌ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ʱ˂˂ʰύΥ 
Á ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɦ ˋˁʹˋʹ 
Á ˔ˇˊˈˌ 
Á ˃ˇˎˋʽˁʺΣ ˍˊʰʴˇˏʵʽ 
Á ʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺ 
Á ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ʴˊʰ˒ʺ 
Á ˁʰˍʰˋˁʶˎʷˌ, ̝ ʶʽˊˇˍʶ˔˄ʾʶˌ 
Á ʶˉʽˍˊʰˉʷʸʽʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ 
Á ˃ʰʴʶʽˊʽˁʺ 
Á ˁʹˉˇˎˊʽˁʺ 
Á ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ 
Á ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʰʽ˄ʽ˗˄ ʺ ˋʶʽˊ˗˄ 
ˋˍʹ˄ ˍʹ˂ʶˈˊʰˋʹ 

Á ʲʽ˄ˍʶˇˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰΣ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʱ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˁ ΦʱΦ 

× ɰˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ. ɮ˄ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶΣ ˂ˈʴ˖ ˍ˖˄ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃˗˄Σ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ʹʻˇˏ˃ʶ ˃ʶ ʰˎˍʱ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˃ʶΣ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʲˊˇˏ˃ʶ 
ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˂ˏˋʶʽˌ ɹ ʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʱˋˇˎ˃ʶ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʰ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱΦ 

× ʀʶˁʽ˄ʱ˃ʶ ˃ʽʰ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. ɺˋ˖ˌ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΣ 
˅ʶˁʽ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˉˇˍʷ ʵʶ˄ ˒ʰ˄ˍʰʸˈ˃ʰˋˍʰ˄ ˈˍʽ ʻʰ ˃ʰˌ ʱˊʶˋʶΗ ʆˇ 
ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇ ʶ˂ˁˏʶʽ ˉˇ˂ˏ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˃ʰˌ ˋˎ˄ʰˊˉʱʸʶʽΦ ʁˉˈ̱ʁ Σ 
˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˃ʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ʰ˄ ˃ʰˌ ʰˊʷˋʶʽ ˁʱˍʽ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇΦ ɱʽʰ 
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ςˁ ʰʽ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ 
ʵ˖ˊʶʱ˄ς ̀ ʶ ̞́˒ʽʰˁʺκʶʽˁˇ˄ʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ, ̍ ˉ˖ˌΥ 

Á ʲʽʲ˂ʾʰ 
Á ˅ʶ˄ʰʴʺˋʶʽˌ ˋʶ ˃ˇˎˋʶʾʰ ˁ ʰʽ ʰ˅ʽˇʻʷʰˍʰ 
Á ˍʰ˅ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˉʶˊʽʹʴʺˋʶʽˌ ˋʶ ˔˗ˊʶˌ 
Á ʻʶʰˍˊʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˍʱˋʶʽˌ 
Á ˋˎ˄ʰˎ˂ʾʶˌ 
Á ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ όˉΦ˔Φ ˉˇ˂˂ʱ webinars ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌΗύ 
Á ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ 
Á ʲʾ˄ˍʶˇ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹˌ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 
Á ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˁʱʻʶ ʶʾʵˇˎˌ ˁΦʱΦ 

× ɲʶ˄ ˉʶʽˊʱʸʶʽ ˈ˃˖ˌ ʰ˄  ʵʶ˄ ˅ʶˁʽ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʾˉˇˍʰΗ ɼʰ˄ʶʾˌ ʵʶ˄ ˃ʰˌ ʰ˄ʰʴˁʱʸʶʽ ˄ʰ 
ˉʽʷˋˇˎ˃ʶ ˍˈˋˇ ˉˇ˂ˏ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˄ʰ ˉʶˊʱˋʶʽ ˇˉ˖ˋʵʺˉˇˍʶ ʷ˄ʰ˄ ζʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈη 
ʶʴˁ˂ʶʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˃ʽʰ ζˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʺη ˁʰˊʰ˄ˍʾ˄ʰ!  

× ɮˌ ʵ˗ˋˇˎ˃ʶ ʰ˅ʾʰ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌΣ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʰˉˇ˂ʰˏˋʶʽˌ! ɴ˄ʰˌ ˁʰ˒ʷˌΣ ʷ˄ʰ ˁʰ˂ˈ ˁʰʽ 
ˎʴʽʶʽ˄ˈ ˒ʰʴʹˍˈΣ ˍˇ chat ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˒ʾ˂ˇ ʺ ˃ʽʰ ˒ʾ˂ʹΣ ˃ʽʰ ʰʴˁʰ˂ʽʱ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎʴʴʶ˄ʺ ʶʾ˄ʰʽ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇ˂ˏ ˖˒ʷ˂ʽ˃ʶˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΦ 
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ɾʷˋʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ 

ʆʰ ˃ʷˋʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ όˉΦ˔Φ Instagram, Facebook, Messenger ˁΦʱΦύ ʶʾ˄ʰʽ 
ˁˏˊʽʰ ˃ʷˋʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌ ς ʱ˂˂˖ˋˍʶ 
ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ̄ ˊʽ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʺ˄Η 

 

 

ζʃˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˃ʰʽ 
˂ʶˌ ˁʰʽ ˇ ˁˈˋ˃ˇˌ ˃ˇˎ ʵʶ˄ 
ˉʶˊʽˇˊʾʸʶˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍˇˎˌ 
ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˍˇʾ˔ˇˎˌ ˍˇˎ 

ʵ˖˃ʰˍʾˇˎ ˃ˇˎ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍˇˎ 
ʶʴˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʽˁˊʰʾ˄ʶʽ 
ˁʽ ʱ˂˂ˇ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˂ʺʴʶʽ ˋʶ ˃ʽʰ 
ˇʻˈ˄ʹ ʶ˄ˈˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺη 

 

 
ʍˋˍˈˋˇΣ ʶˉʶʽʵʺ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˉ˂ʷˇ˄ ζ˃ʶˍʰ˒ʶˊʻʶʾη ˋˍˇ˄ 
˕ʹ˒ʽʰˁˈΣ ʶʽˁˇ˄ʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇΣ ʰˎˍˈˌ ˇ ˁˈˋ˃ˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉʹʴʺ ˋˍˊʶˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏˇˎ˃ʶ ˄ʰ 
ˉʱʻˇˎ˃ʶ burn outΣ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹΣ ʶ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʸ˖ʺ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍˈ˄, ʺ 
ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾˋˇˎ˃ʶ ʶʻʽˋ˃ˈ.  
 

ʆ ̔˃ ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇʽΣ 
ʰ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ʻˏ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ˁˈˋ˃ˇˎΤ 

 
× ɼ˂ʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ˇʻˈ˄ʶˌ. ɱʽʰ ˁʱˉˇʽʰ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌΣ ˁ˂ʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ˇʻˈ˄ʶˌ 
όˁʽ˄ʹˍʱΣ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʷˌύ ˁʰʽ ʰˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ˍʽˌ ʶʽʵˇˉˇʽʺˋʶʽˌΦ ɲʶ˄ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ 
ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˉʱʻʶʽ ʶʻʽˋ˃ˈ ˋˍʰ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ˈˍʰ˄ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˃ʶ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʸ˖ʺΗ 

× ʃˊˇˋʷ˔ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˃ʹ ˃ʰˌ ˉʰʴʽʵʷ˕ʶʽ ˍˇ FOMO = Fear of Missing OutΦ ɳʾ˄ʰʽ ˇ ˒ˈʲˇˌ 
ˈˍʽ ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ʰˉΩ ʷ˅˖Σ ˈˍʽ ˔ʱ˄ˇˎ˃ʶ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋˍʰ ˃ʷˋʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ, ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʸ˖ʺΣ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍˇ ˍʽ 
ˁʱ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ʱʴ˔ˇˌΣ ˋˍʶ˄ˇ˔˗ˊʽʰΣ ʸʺ˂ʶʽʰ ˁʰʽ 
˃ˇ˄ʰ˅ʽʱΦ ɿʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ʷˍˋʽ ˈˍʰ˄ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˄ʰ ζʰ˄ʶʲʱʸˇˎ˄ Ǉƻǎǘǎη ˃ʶ 
ˋˎ˄ʰˊˉʰˋˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʶ˃ʶʾˌ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ όˉΦ˔Φ ˉʰˊʷʶˌΣ ʵʽʰˋˁʶʵʱˋʶʽˌΣ 
ˍʰ˅ʾʵʽʰύΦ  

ʆˇ FOMO ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΦ ɮˊˁʶˍˇʾ ζʰ˄ʶʲʱʸˇˎ˄η 
ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ όˉΦ˔Φ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʷˌύ, ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ 
ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˁʰʽˊˈΣ ʶ˄˗ ˇʽ ʻʶʰˍʷˌ ˍˇˎˌ ˄ʽ˗ʻˇˎ˄ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍˇ ˉˊˇ˄ˈ˃ʽˇΣ ˍʰ ˃ʷˋʰΣ 
ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ʺ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˁʱˍʽ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇΦ  
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ɶ ʁˉʽʻˎ˃ʾʰ ˄ ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ζƛƴη ˁ ʰʽ ˄ʰ ˃ʹ 
˄ʽ˗ʻʶʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ʁ ʾ˄ʰʽ ʰˁˈ˃ʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ 
˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰˉˇˋˍʰˋʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʶˉʰ˒˗˄. 

 

 

 

 

ʃ˗ˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶ ˍˇ ChahΤ 

Á ɮ˂ ˂ʹ˂ʶˉʽʵˊˇˏ˃ʶ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ʵʶ˄ ˁˇʽˍʱʸˇˎ˃ʶ ʰˉ˂ʱ ˍʰ ˉˊˇ˒ʾ˂ 
ˍˇˎˌΣ ʵʶ˄ ̀ ˁˊˇ˂ʱˊˇˎ˃ʶ h ˉ˂ʱΦ 

Á ʊˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˉʶˊ˄ʱ˃ʶ ˈ˃ˇˊ˒ʰΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˃ʰˌΣ 
ˁʰʽ ʶˋˍʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ˔ʽˇˎ˃ˇˊʽˋˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰˊˍʺˋʶʽˌΣ ˉˇˎ ʰˉˇʵˇ˃ˇˏ˄ ˍˇ˄ ˒ˈʲˇΣ ˍʹ˄ 
ʰʴ˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʾˍʹˋʹ ̱ ʽˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΦ 

Á ζɮˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˃ʶη ˁʰʽ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ζ˒ʾ˂ˇʽη ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ 
ˁʱˍʽ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍˇ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁˈΣ ˃ʽʰ ˁʰ˂ʺ ʰ˃ˇʽʲʰʾʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˁʰʽ ˈ˔ʽ 
˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʵˎˋʱˊʶˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ. 

Á ʃ́ ˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽʸˈ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ʶʽʵʺˋʶʽˌΣ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋʶʽˌΣ ʰ˄ʰˊˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ 
ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺΣ ʷ˃ˉˊʰˁˍʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˋˎ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˃ʰˌ 
όˁʰʽ ʸ˗˖˄ΗύΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʶ˃ʶʾˌΣ ʴʽʰ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ʺ 
ʰ˂˂ʹ˂ˇ-ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦ 

 

ɴˁʻʶˋʹ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ 

× ɳ˄ʹ˃ʶˊ˖˄ˈ˃ʰˋˍʶΣ ʰ˂˂ʱ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˁʰˍʰˁ˂ˎʸˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʶ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˁʰʽ 
ʶʽʵʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰΦ 

× ʃʶˊʽˇˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ˍʹ˂ʶʻʷʰˋʹˌ ˁʰʽ ʷˁʻʶˋʹˌ ˋʶ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ 
ʵʽʰʵʽˁˍˏˇˎΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉʶˊˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹΦ 

× ɳ˄ʹ˃ʶˊ˖˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˃ˈ˄ˇ ʰˉˈ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʶˌ ˁʰʽ ʷʴˁˎˊʶˌ ˉʹʴʷˌ όˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʶʴʱ˂ˇˎˌ 
ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇˏˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌύΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹΦ 
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ʋʰ˂ʱˊ˖ˋʹ 

ʂ˂ˇʽ ʲʽ˗˄ˇˎ˃ʶΣ ˂ʾʴˇ ˖ˌ ˉˇ˂ˏΣ ˁˈˉ˖ˋʹ. ɶ ̀ˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ ˃ʰˌ ʵʶ˄ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʹʻʶʾ ʴʽʰ ˉˇ˂˂ʺ ˗ˊʰ ˁʰʽ ˁˇˎˊʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ʶˏˁˇ˂ʰ. ʃ˗ˌ ˍˇ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶΤ 

× ɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ˋˎ˔˄ʱΣ ˃ʽˁˊʱ ʵʽʰ˂ʶʾ˃˃ʰˍʰΦ ʋʰʸʶˏˇˎ˃ʶΦ ʆˇ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʰ˄ʱʴˁʹΣ ʴʽʰ ˄ʰ 
ˉʱˊˇˎ˃ʶ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌΣ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˒ˇˊˍʽˋˍˇˏ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʷˌ 
˃ʰˌΦ 

× ɰˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ʺ ʸʹˍʱ˃ʶ ˃ʽʰ ʴ˖˄ʽʱ ʵʽˁʺ ˃ʰˌ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ. ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ 
ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʻˈ˂ˇˎ ʶˏˁˇ˂ˇ ʰ˄ ˍˇ ˋˉʾˍʽ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˈ ˁʰʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˎ˄˖ˋˍʽˋ˃ˈˌΣ ˃ʶ 
ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁˇˎˊʰˋˍʶʾ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˍʰ ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ʾʵʽʰ ˉˊˈˋ˖ˉʰ, ʺ 
ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˉˊˇˋˍˊʽʲʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˃ʰˌΦ ʃʰˊˈ˂ʰ ʰˎˍʱΣ ˉʱ˄ˍʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ 
ˋˍʽʴ˃ʷˌ ˁʰʽ ʴ˖˄ʽʷˌ ˈˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˂ʾʴʹ ʹˊʶ˃ʾ hˁʰʽ ʴʰ˂ʺ˄ʹΣ ˂ʾʴʹ 
ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˍˇ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˃ʶΦ 

× ɳ˅ʰˋˁˇˏ˃ʰˋˍʶ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ όʺ ˁˇʽ˂ʽʰˁʺύ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ. ʂˍʰ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ 
ˋ˒ʽʴ˃ʷ˄ˇʽ ˁʰʽ ˋˍˊʶˋʰˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽΣ ʰ˄ʰˉ˄ʷˇˎ˃ʶ ˊʹ˔ʱ ˁʰʽ ʴˊʺʴˇˊʰ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˍˇ 
ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʰˎ ˍˈ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻʶʽʰΦ ɶ ʵʽʰ˒ˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ όʰ˄ʰˉ˄ˇʺ 
˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ˄ ˃ˎ ˍˇˎ ʵʽʰ˒ˊʱʴ˃ʰˍˇˌ, ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ ʲʱˋʹ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ύ ˃ʱˌ 
ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˃ʶ ʶˉʰˊˁʷˌ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇ, ˄ʰ ˃ʶʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁʰˊʵʽʰˁˇˏˌ ˉʰ˂˃ˇˏˌ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʾʶˋʹ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌΦ ɶ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ ʰˎˍʺ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ ̱ ˇ ˋˍˊʶˌ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˃ʰˌΦ 

ʃ˗ˌ ʶ˅ʰˋˁˇˏ˃ʰˋˍʶ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ; 

ɮˊ˔ʽˁʱΣ ˅ʰˉ˂˗˄ˇˎ˃ʶ ˍˇˉˇʻʶˍ˗˄ˍʰˌ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍʰ ʴˈ˄ʰˍʱ ˃ʰˌ ʷ˄ʰ ˃ʰ˅ʽ˂ʱˊʽ. 
ɮˊʴˈˍʶˊʰΣ ˈˍʰ˄ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʱʻʶʽ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ 
ʶ˅ʰˋˁˇˏ˃ʰˋˍʶ ̀ ʶ ˁʰʻʽˋˍʺ ʻʷˋʹΦ 
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Á ʆˇˉˇʻʶˍˇˏ˃ʶ ˍˇ ʷ˄ʰ ˔ʷˊʽ ˃ʰˌ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ ˋˍʺʻˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ʱ˂˂ˇ ˔ʷˊʽ ˃ʰˌ ˉʱ˄˖ 
ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˂ʽʱ. 

Á ɳʽˋˉ˄ʷˇˎ˃ʶ ʰˊʴʱ ʰˉˈ ˍʹ ˃ˏˍʹ ˃ʶˍˊ˗˄ˍʰˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ п ʺ 5 ˁʰʽ ʰ˒ʺ˄ˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˁ̌ ʽ˂ʽʱ ˄ʰ ˒ˇˎˋˁ˗ˋʶʽ ˃ ʶ ʰʷˊʰΦ 

Á ɼʽ˄ˇˏ˃ʶ ˍˇ ˋˍʺʻˇˌ ˃ʰˌ ˈˋˇ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˂ʽʴˈˍʶˊˇΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˋ˒ʽʴʴˈ˃ʰˋˍʶΦ ʆʰ 
˔ʷˊʽʰ ˃ʱˌ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˃ʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹΦ ʆˇ ˔ʷˊʽ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ˄ 
ˁˇʽ˂ʽʱ ʻʰ ˃ʶˍʰˁʽ˄ʹʻʶʾ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʱ˄˖Σ ʶ˄˗ ˍˇ ˔ʷˊʽ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ ˋˍʺʻˇˌ ʻʰ ˃ʶʾ˄ʶʽ 
ˈˋˇ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˁʾ˄ʹˍˇΦ 

Á ɳˁˉ˄ʷˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ˍʹ ˃ˏˍʹΣ ʺˊʶ˃ʰ ˁʰʽ ʰˉʰ˂ʱΦ ʆˇ ˔ʷˊʽ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˂ʽʱ ʻʰ 
˃ʶˍʰˁʽ˄ʹʻʶʾ ˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖Σ ʶ˄˗ ˍˇ ˔ʷˊʽ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ ˋˍʺʻˇˌ ʻʰ ˃ʶʾ˄ʶʽ ˉʱ˂ʽ ˈˋˇ 
ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˁʾ˄ʹˍˇΦ 

Á ɳˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶΣ ˁˊʰˍ˗˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ˄ ˊˎʻ˃ˈΦ 

Á ʅˍˈ˔ˇˌ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ у-мн ʰ˄ʰˉ˄ˇʷˌ όʶʽˋˉ˄ˇʷˌ ˁʰʽ ʶˁˉ˄ˇʷˌύ ˍˇ ˂ʶˉˍˈ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʰˋˁˇˏ˃ʰˋˍʶ ˈˋˇ ˉʽˇ ˋˎ˔˄ʱ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶΣ ˃ʷ˔ˊʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˋˎ˄ʺʻʶʽʰΦ 

Á ɱʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉʶˊˇ˅ˎʴˈ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʸʱ˂ʹΣ ˋˍʹ˄ ʶˁˉ˄ˇʺ 
ʰʵʶʽʱʸˇˎ˃ʶ ˍʶ˂ʶʾ˖ˌ ˍˇˎˌ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʷˌ ˃ʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰʷˊʰΦ 

× ɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˄ʶˎˊˇ˃ˎʿˁʺˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ. ɾʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ˄ʶˎˊˇ˃ˎʿˁʺ 
˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹΣ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˔ʰ˂ʰˊ˗˄ˇˎ˃ʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ˎ˗˄ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˈˌ ˃ʰˌΦ ɶ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰˎˍʺ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˁˏˁ˂ˇˎˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ-˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌΣ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ 
ʶ˅ʰˋˁˇˏ˃ʰˋˍʶ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʰˌ ʴʾ˄ˇˎ˄ ʲʾ˖˃ʰ ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʽˌ ʵˏˇ ʰˎˍʷˌ  
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ʹ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄ ˁʰʽ ʹ ʰˉʶ˂ʶˎʻʷˊ˖ˋʹ ˍʹˌ 
ʷ˄ˍʰˋʹˌΦ ɱʽʰ ˍˇ˄ ˋˁˇˉˈ ʰˎˍˈ˄Σ ʰ˄ʶʲʱʸˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄ ˕ʹ˂ʱ ˁʰʽ ˋʽʴʱ-
ˋʽʴʱ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰ˒ʺˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˒ˏʴʶʽ, ˃ʶ ˃ʽʰ ˒ˊʱˋʹ ˉˇˎ ˂ʷ˃ʶ ˋˍˇ˄ 
ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌΦ  
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ɶ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˈˍʰ˄ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ˍˇ ʱʴ˔ˇˌ ˃ʰˌ ˄ʰ ˁˇˊˎ˒˗˄ʶˍʰʽ 
ˁʰʽ ʲˇʹʻʱ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˁˊʾˋʶ˖˄ ʱʴ˔ˇˎˌ ʺ ˉʰ˄ʽˁˇˏΦ ʅˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ 
ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʶʾʵˇˎˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹΦ ɳˉʽ˂ʷʴˇˎ˃ʶ ˉˇʽʰ ˃ʰˌ 
ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹˌ ʵʶ˄ ʻʰ ˒ʰ˄ˇˏ˄ ʰ˃ʷˋ˖ˌΣ 
ʰ˂˂ʱ ˋˍʰʵʽʰˁʱΦ  

ɱʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹΣ ˅ʰˉ˂˗˄ˇˎ˃ʶ ˋʶ ˋˍʰʻʶˊˈ ʷʵʰ˒ˇˌ όˉΦ˔Φ ˔ʰ˂ʾΣ ˋˍˊ˗˃ʰ 
ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌύΣ ˋʶ ʷ˄ʰ ʺˋˎ˔ˇ ˃ʷˊˇˌ ˃ʶ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰΦ ʊ̌́ʱ˃ʶ ˔ʰ˂ʰˊʱ 
ˊˇˏ˔ʰ ˁʰʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ʴʶ˄ʽˁʱ ʺˊʶ˃ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ ɳ˅ʰˋˁˇˏ˃ʰˋˍʶ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ 
˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰΣ ʶˉʾ нл-ол ˂ʶˉˍʱΦ ʅˎ˄ʵˎʱʸˇˎ˃ʶ ˍʹ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʹ 
ʵʽʰ˒ˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺΦ 

ʃ˗ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˋˍʰʵʽʰˁʺ ˄ʶˎˊˇ˃ˎʿˁʺ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹΤ 

ɲʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ˎ˗˄Φ ʅˍʹ˄ ˉ˂ʺˊʹ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹΣ ʹ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ˎ˗˄ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ 

мΦ ʋʷˊʽΥ ɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʴˊˇʻʽʱΣ ˋ˒ʾʴʴˇ˄ˍʰˌ ˉˇ˂ˏ ˍʰ ʵʱ˔ˍˎ˂ʰΣ ʶ˄˗ ˍˇ ˃ˉˊʱˍˋˇ ʶʾ˄ʰʽ 
˔ʰ˂ʰˊˈΦ ɼˊʰˍʱ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ʴʽʰ р-т ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍʰΦ ʋʰ˂ʰˊ˗˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ 
ˉˊˇˋʷ˔ˇˎ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌΦ ɳˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶΦ 

нΦ ɾʷˍ˖ˉˇΥ ʅʹˁ˗˄ˇˎ˃ʶ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʱ˄˖ ˍʰ ˒ˊˏʵʽʰ ˁʰʽ ʸʰˊ˗˄ˇˎ˃ʶ ˍˇ ˃ʷˍ˖ˉˇ ˈˋˇ 
˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ ɼˊʰˍʱ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹΦ ʋʰ˂ʰˊ˗˄ˇˎ˃ʶΦ 

оΦ ʅˍʺʻˇˌΣ ˗˃ˇʽ ˁʰʽ ˉ˂ʱˍʹΥ ʃʰʾˊ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʲʰʻʽʱ ʰ˄ʱˋʰΣ ˍʹ˄ ˁˊʰˍʱ˃ʶ ˁʰʽ 
ˍˊʰʲʱ˃ʶ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʱ˄˖ ˍʹ˄ ˉ˂ʱˍʹΦ ʋʰ˂ʰˊ˗˄ˇˎ˃ʶΦ 

пΦ ʃˈʵʽ ό˃ʹˊˈˌύΥ ʅ˒ʾʴʴˇˎ˃ʶ ˈˋˇ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˃ˎˌ ˍˇˎ ˃ʹˊˇˏΦ 
ɼˊʰˍʱ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹΦ ʋʰ˂ʰˊ˗˄ˇˎ˃ʶΦ  

× ʊʰ˄ˍʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʽʰ ˈ˃ˇˊ˒ʹ ʶʽˁˈ˄ʰΥ ɾʶ ˍʹ 
˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ˃ʰˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʲˊʶʻˇˏ˃ʶ 
ˇˉˇˎʵʺˉˇˍʶ ʻʶ˂ʺˋˇˎ˃ʶΣ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ 
˄ˇʶˊˈ ˍʰ˅ʾʵʽ. 

Á ɰˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʺˋˎ˔ʹ ʴ˖˄ʽʱ, ˈˉˇˎ 
˅ʷˊˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʻʰ ˃ʰˌ ʵʽʰˁˈ˕ˇˎ˄ ʴʽʰ 
˂ʾʴˇΦ 

Á ʃʰʾˊ˄ˇˎ˃ʶ ˉˊ˗ˍʰ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʺˊʶ˃ʶˌΣ ʰˊʴʷˌΣ 
ʵʽʰ˒ˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʷˌΦ 

Á ɼ˂ʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ˍʰ ˃ʱˍʽʰ ˃ʰˌΦ 

Á ʊʷˊ˄ˇˎ˃ʶ ˋˍˇ˄ ˄ˇˎ ˃ʰˌ ˃ʽʰ ʶʽˁˈ˄ʰ 
ʺˊʶ˃ʹ ˁʰʽ ʴʰ˂ʺ˄ʽʰΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 
ʰ˄ʱ˃˄ʹˋʺ ˃ʰˌ ʺ ʷ˄ʰˌ ̱ ˈˉˇ ̩̄ ˇˎ ʷ˔ˇˎ˃ʶ 
ˉʱʶʽ ʺ ˍˇ˄ ˒ʰ˄ˍʰʸˈ˃ʰˋˍʶΦ 


