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Πρόγραμμα  
Μεταπτυχιακών Σπουδών  
ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
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Ανάγνωσης, Φιλαναγνωσία και 

Εκπαιδευτικό Υλικό 

   
  Εργαστήριο Παιδαγωγικών Εφαρμογών 
   και Παραγωγής Εκπαιδευτικού Υλικού 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ:  
Καθηγητής Κ. Δ. Μαλαφάντης 

 
Εργαστήριο Ψυχολογίας 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ: 
Καθηγήτρια Ε. Γαλανάκη 

 
 

                                         

Βιωματικό Εργαστήριο 

Η αξιοποίηση του παιδικού βιβλίου  
Το Μικρό Εγώ είμαι Εγώ στη σχολική πράξη 

 

Δευτέρα 15 Μαΐου 2023, ώρες 17:30-20:30 
Μαράσλειο Διδασκαλείο, Αίθουσα Α4 

 
 

     Συμμετέχοντες/ουσες 
Μεταπτυχιακοί/ές φοιτητές/φοιτήτριες 
 

Συντονίστρια 
Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, Ομ. Καθηγήτρια 
Κλινικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ 
 

Εισηγήτριες 
Πανωρέα Κοτρότσου, Εκπαιδευτικός-Ειδική 
Παιδαγωγός MSc 

Κατερίνα Κωστακιώτη, Εκπαιδευτικός-
Ψυχολόγος MSc, Υπ. Διδάκτωρ ΠΤΔΕ ΕΚΠΑ 

Φωτεινή Λοΐζου, Ψυχολόγος-Νηπιαγωγός MSc  

Αγγελική Παναγιωτοπούλου, Ψυχολόγος MSc, 
CBT, ACT & EMDR Cer�fied Therapist 

Αννέζα Χρηστάκη Τροχοπούλου, Δασκάλα 
Ειδικής Αγωγής 

Επιμέλεια-Οργάνωση 
           Βασιλική Νίκα, Ε.ΔΙ.Π. ΠΤΔΕ ΕΚΠΑ  
     
 



 
 
 
 

Περιεχόμενο και στόχοι του Εργαστηρίου 

Οι συμμετέχοντες/ουσες θα εξερευνήσουν τις δυνατότητες χρήσης του 
βιβλίου της Mira Lobe «Το Μικρό Εγώ είμαι Εγώ» (Μετάφραση: Α. Καλαντζή-
Αζίζι, Ομ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας ΕΚΠΑ), με έμφαση στην εκπαίδευση και 
τη συμβουλευτική. Μέσα από το ταξίδι της αφήγησης της ιστορίας του 
Μικρού Εγώ και μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, θα δοκιμάσουν in 
vivo τρόπους χρήσης του βιβλίου οι οποίοι προάγουν τη συναισθηματική 
και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών και διευκολύνουν τα παιδιά στη 
σύνδεση σκέψης-συναισθήματος-συμπεριφοράς, στην επίλυση 
προβλήματος, στην ανάπτυξη της φαντασίας και της δημιουργικότητας, στη 
δεξιότητα της ενσυνειδητότητας και στην αποδοχή του εαυτού. Τέλος, θα 
παρουσιαστούν χρήσεις του βιβλίου στην κλινική πράξη (σε ατομική και 
ομαδική βάση), σε σχολικές τάξεις, ειδικούς πληθυσμούς και οικογένειες. 
 
 


