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Περιεχόμενο και στόχοι του Εργαστηρίου 

Οι συμμετέχουσες θα εξερευνήσουν τις δυνατότητες χρήσης του βιβλίου της 
Mira Lobe «Το Μικρό Εγώ είμαι Εγώ» (Μετάφραση: Α. Καλαντζή-Αζίζι, Ομ. 
Καθηγήτρια Ψυχολογίας ΕΚΠΑ), με έμφαση στην εκπαίδευση και τη 
συμβουλευτική. Μέσα από το ταξίδι της αφήγησης της ιστορίας του Μικρού 
Εγώ και μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, θα δοκιμάσουν in vivo 
τρόπους χρήσης του βιβλίου οι οποίοι προάγουν τη συναισθηματική και 
κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών και διευκολύνουν τα παιδιά στη σύνδεση 
σκέψης-συναισθήματος-συμπεριφοράς, στην επίλυση προβλήματος, στην 
ανάπτυξη της φαντασίας και της δημιουργικότητας, στη δεξιότητα της 
ενσυνειδητότητας και στην αποδοχή του εαυτού. Τέλος, θα παρουσιαστούν 
χρήσεις του βιβλίου στην κλινική πράξη (σε ατομική και ομαδική βάση), σε 
σχολικές τάξεις, ειδικούς πληθυσμούς και οικογένειες. 
 
 


