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H povaéia eivar puotodoyikn epmnetpio!

H povala eival pla moavavOpwrivn, avamdgpeuKTn Kol OUXVA EUMELpia.
Ixedov OAoL oL avBpwrmoL €xouv VIwoel povaéld, TouAdaxiotov pia dopd otn
{wn Toug, Kal paAlota apketa €vtovn. Movaéld viwBel o avBpwmog anod tnv
apxn HEXPL To TEAOG TNG Lwng Ttou. H povagia ev ivat Ppuxikny Sratapaxn.

O $06Bo¢ TG povaélag eivor puotoAoykog!

Ou avBpwrot poPoulvral tn povalld. Autd evdexopévwe odelletal oto OTL N
povaéla eilval €vag MNXOVIOMOG amd Tto ¢UAOYEVETIKO mapeAOGv TOU
avOpwrnou, Pe oTtoXo va MPodyel TNV gyyvutnta, tnv acpalsia, tnv dla tnv
emBiwon. To AyXoG TOU QNMOXWPLOMOU E€ilvol €va Oomo To TPWTUPXLIKA
avBpwrva ayxn.

Ektog amo tnv afia tng yia tnv eniBiwon, n povaéla daivetal otL KpUPBEL Kat
tov $pofo mou viwBoupe 6tav cUVELONTOTOLOULE OTL O EAUTOC Mag EXEL EVOV
BaButepo muprva mou Sev yvwpilouvpe kot v katavoolpe (acuveidnteg
eunelpieg) kot mou dev pmopoUlpe 1} 6ev BEAOUUE va LOLPACTOUUE HE TOUG
aA\oug, apa 8ev eivatr duvatov va yivoupe amoAuta koatavontoi armnod
auUTOoUC.

H avatpodn kot n dtamaidaywynon pog €pxovial va gvioxuoouv tov ¢ofo
™G povalag, Kabwg, cUUPWVA UE TIC KOLWVWVLKEG VOPUEG, N Hovald sival
KATL KOKO TIOU TIPETEL val artodeVyeTal (1.X. oL EVAALKOL EAEYXOUV CUVEXWE TO
ntadil kat dev to adrjvouv HoOvVo, N OTMOUOVWON XPNOLUOTIOLE(TOL WE pHopdN
TIHwWpLac k.a.). Etol, o avBpwmog pnopel va Bewpel otL N povalld .ooduvapet
UE amotu)ia Kol va pn B€AeL va Tnv mapadextel.

Tu elvaw n povaéLa;

H povala eival pla emwduvn, dvodopikn eumnepia. O avOpwmog viwBelL
HOVOC, OTTOMOVWUEVOC, QTTOKOMUEVOG O TouG AAAOUC. Aev €XEL LLOL OTEVN
SLanPoowWTKN oxéon pe £va AAAo poowro f/Kat VIwOesL OTL 8EV AVIKEL OE
Mo opada, os éva Siktuo. Blwvel KOWwWVLIKO Ttovo.

H povalla mpoépxetat amo tnv EAAewpn kavomoinong Bacikwv
SLAMPOCWILKWY KOL KOWWVIKWY OVAYKWV HECH amo TIG oxéoels. O
avbpwmog Sev maipvel kavomoinon —OeTIKEC eVIOXVUOELG— ATO TIG OXEOELG
TOU. EKTIHA OTL aUTEC €xouv eAAElppata, OTL SeV elval OPKETEG O TOCOTNTA
n/kaL 86ev elval molotikég. Av o dvBpwmog avtilapfdvetal acupdpwvia
OVAHECO OTLG TPOALYLOTLKEG TOU OXEOCELG KOl OTLG OXEOELG OV Ba emOupovos
va €xeL, TOTE €ival TOAU TBavo va viwoel povadld. ZuvnBwg eykAwBiletal
otov €§nG pavAo kKOKAO:




NwOw povog —> Aev unmopw va To nw o€ Kavévav —> NuwOw povog

Mavtwg, n povalld amoteAel plo €vlel€n OtTL €xoupe ouvalocbnuata Tou
BEAoupE va Ta HoLPACTOUUE e TOUG AAAOUC Kot OTL Sivoupe afla oTI OXECELG
LLE TOUG oUVOVOPWTOUG Hag. AKPLBWE yla auTo, N Hovaéla ival pa kopudaio
avBpwrivn eumeLpia.

MNati viwOete povaéia otn ¢potntikny oag {wn;

Y10 MaVEMIOTALLO, OTOUC AAAOUG XWPOUC TIOU KLVELOTE, I AKOUN KOlL 0T HECOL
KOowwVLKNG Siktvwong (m.x. Instagram, Facebook), eivat moAlv mbavo va
BAémete Atopa tNG NAlKiag ocag va Oeixvouv TOAU Aveta, XopoUUEvVQ,
TIEPLTPLYUPLOUEVO aTtO TOPEEC Kal Ppiloug. TOTe €0eig umopel va viwBeTe OTL
elote oTo MEPLOWPLO 1} OTL EXETE ATIOKAELOTEL.

OuunBeite: OL meploocotepol delyvoupe ouvnBwg TLo XapoUpevoL amd oO,TL
TIPAYUATIKA €lpaoTe. Av Koltagete yUpw oag, Ba deite koL AAAoug avBpwmoug
nou ¢daivetal va kabovtal i va KukAopopouv povol Toug. OUTe OAoL eival
TIPAYHATL TOOO XapoUpEVOL 600 daivovtal, oUTe 0l eloTe oL povadikol mou
viwOeTe €toL. H povaéLa £xel €va XopakTtnPLOTLKO YWWPLoOUA: 000L Th ViwBOouy,
™V KpUPBouv cuvABwg. Apketol véol motevouv OtL n dottntiky (wr Oa
Enpemne va elval n kaAutepn paon tng {wng Toug, WoTOC0o, cUXVA cupBailvel
To avtiBeto: PBplokeote akplPwe oe pla nAkkia kat oe éva €idog Iwng, N
doltntiky, otnv omola n pova§ia gpdaviletar mMoAU ouxva, kobwg eival
TLOAAEG KOl TIOLKIAEG OL QLLTLEG TTOU TNV POKAAOUV, OTIWE OL AKOAOUBEC:

e Elote oto npwto £tog doitnong.

e Bpiokeote ylo mpwtn $opd HAKPLA OO TNV OLKOYEVELA COC KOl TOUG
dilouc oag (A koL Ta ayannpéva oog Katolkidia (wa).

e MEveTe LOVOL COG N TIPETIEL VO CUYKOTOLKNOETE UE KATIOLOV 1 KATIOLN

Tiou bev yvwpilete kaAa i dev tatplalete padl Tou.

e Eilval n mpwtn dopa otn {wn oag, HETA TNV €vapén tou SnNUOTLKOU
oXoAelou, TTOU TIPETEL va. KAVETE Kawvoupyloug ¢pidoug, va Eekivrioete
amno v apxn.

e Auokoleleote va Bpeite unmokataotata Twv MaAlwyv ca¢ Gpilwv, mou
dev toug BAEmete mia, 1) dev BEAETE va TOUG OVTIKOTOOTI OETE.

e ‘Exete unepPoAika uPnAég mpoodokieg¢ amo to [MavemioTuilo, ylo
napadelypa meplpévete otL Ba Bpeite dpiloug yia pa Lwn A Evav KaAo




EPWTLKO oUVTPodO N TO TALPL 0OC KoL amoyonteveote Babla amod ta
ATOMA TIOU YVWpILeTE.

Exete pot oxeon, GUAKN 1 EPWTLKNA, O €vol AAAO PEPOC MAKPLA Kol
VIWOEeTE «YwpLlopévol ota Suoy.

Buwvete 10 €€ng SIAnUpa: vo aocxoAnBeite He TN HEAETN TWV
HaBbnudtwyv, n omola amaltel XpOvo Kal ooG MPOKAAEL dyxog, 1 va
OPLEPWOETE TEPLOCOTEPO XPOVO OTLG KOLWVWVLKEC OXEOELG;

AvopwTtléaTte av Ba KatadEPETE VoL KAVETE YVAOLEG OXEOELS e diAoug
KOl EpWTLKOUG ouvtpodouc i av Ba peivete povol otn Lwn.

Juvelbntomoleite OTL loTe 0€ €va METAPATIKO OTASLO: OEV AVAKETE TLAL
otou¢ edpnPoug, aAld Sev aVKETE AKOUN OUTE OTOUG evnAikoug —€lote
KATMOU QVAMESQA, 0TO §pOHOo MPoG TV eVAALKN {wr, AAAA OXL OLKOMN
ekel. M auTo Kat n nAkia oag (180-250 £t0C) ovopdotnke Mpoodata
«avaduOpEVN evnAkiwon».

O KOLWVWVIKOG TOVOG

Otav Bwwvouue amopplyn, evepyomoleitar n (Sla meployxn tou
Eykealov —n paxlaio npootha EAlka tou mpooaywyiou— n omoia
EVEPYOMOLE(TAL KL OTOV OCWUATIKO TTOVO. ETMOUEVWG, KOLWVWVIKOG TTOVOC
elval ua eumnepia Suopopiac mou mpokunteL otav avttAauBavouaote
™V Yuxkn andotaor Uag ano évav aAdo avipwno f ano ute ouada. S
MoAAEG yAwooeg ToUu KOouoU n povaéld €eElOWVETAL UE TOV TTOVO.
«lMAnywdnka», «uou payloes tv kapdia» eivar ouvniOELS OXETIKEG
ekppaocelc. Opo¢ Twv EMIOTNUWVY TNC Yuyodoyiag kal NG YUXLATPLKAC
glval to Yuyko tpavua, oo To pNUA TITPWOKW, TTOU onUaivel pnén,
AUan tn¢ ouvéxelag, ue dAda Adyla Tov Ywplouo, ToV armoywplouo. H
efiowaon ¢ povaéiac pe tov movo Sev eival amAd UL ETUTUXNUEVN
UETAPOpPd. KOWVWVIKOG Kol CWUATIKOG TTOVOC EXouV TNV (bl 0Tior oToV
EYKEQPaAO TwV avwtepwVv Indaotikwv kot tou avipwrou. Kata tnv
e€Aién Twv bWV aUTWV Kol EVWIToV TwV KvéUVwv emiBiwong mou
avriuetwmi{ay, 0 OWUATIKOC TTOVOC KATEANEE vo OUVOEETOL UE TOV
KOILVWVIKO QITOXWPLOUO, KUPLWC TOV QITOXWPLOUO OO TH UNTEPQ, N ortoia
TIPOOWPEPE TPOOTACI 0T SIAPKELX TNG UXKPAC TTOUSIKNG NAIKIOG TwV
armoyovwy TG.

Anoonoopo ano to BipAlo:
EvayyeAio FaAavakn (2014).
Movaéia: To mapadoéo tn¢ avBpwrivng Uong
(MpoAoyog: Navvng Kovyloupoutlakng). ABrva: Gutenberg.




Néte viwBete povaéia otn potntikn cag lwn;

Ol mNy£g TG povaglag sival MoAAEG, mpaypa TTou emiong e€nyel To ylatl auth
elval ocuyvn kat avamodeukn:

Otav elote povol otnv KuploAeio, SnAadrny Sev €xete AMAoucg
avBpwrouc yupw oag, KoL auTto Sev eival emtAoyr oag.

Otav viwBeTe OTL 6EV AVAKETE KAMOU: 0TNV Mapéa Twv ¢iAwy, o pia
opadikn Spaoctnpotnta peAétng/epyaciag i Sltaokédaong, oe éva
KOWWVIKO O&iKktuo, Tou pmopel va elval Kal NAEKTPOVIKO (TLX.
Sadiktuo).

Otav viwbBete otL dev unapxel otn {wn oag €va MPOCWIO LE TO OToLo
VO UTIOPELTE VO MOLPACTELTE TIG OKEWPELG KAl T ouvaloBnpatd cog o€
L0l OTEVA OXEON EUMLOTOOUVNG.

Otav £XETE CUYKPOUOTEL |IE KATIOLOV.

Otav teppatioete pla GIAKA 1 EPWTLKA OXEON, N OTAV N OXECN AUTH
6€V 00G LKOVOTIOLEL.

Otav £XeTe EPWTNUATA OXETIKA HE TN OEEOUAALKN TAUTOTNTA KOl TLG
0€EOVAALKEG TIPOTLUNOELG 00 YLATL SV EXETE KATAANEEL AKOUN, 1) OTAV
TIC €xete Olapopdwoel TMAEoV OANQ €pxovtal O oavtiBeon HE TIG
avtlAnYeLg Tou mepiyupou kat dev Bplokete umtooTnpLEn.

Otav viwBeTe OTL 00G £XEL MPOSWOEL KATIOLOC TTOU EUNLOTEVOCOOTAV.
Otav BLWVETE OVTAYWVICMO oTa padripato tou MNavemotnuiov i otLg
OXEOELG.

Otav, g€attiag tng EAAeWPnG yvwplpwy oto MavemotiuLo, dev €Xete
™V evnuUEpwan, TNV umootnplen kat tn Ponbela mou xpelaleote ota
padnpata Kal o AAAQ TAVENLOTNLOKA O€pata.

Otav amoyonteveote amo tn ¢doltnory oog, TOoU TNV TEPLUEVATE
SL0POPETIKNA, KOL OVTIHETWIIIETE TOV QMPOOWIO XAPOAKTAPA TOU
Mavemiotnuiov Kal To 0PYAVWTILKA TTPOBAAMATA TOU, LE CUVENELA VO
viwBete otL Staevbovtal ol eATtidec oag Katl va BLwVETE amofEvwon.

Otav viwbBete OTL KaTL oag Asinel, aAld dev pnopeite va mpoodlopioete
TL €lval auTo.

Otav viwBete 6tL oL AAAoL oag ayvoouv, oag Eexvouv, dev oag divouv
onuaota.

Otav vwiwbBete otL 6ev cag ayamouv kot 6ev cag KataAapaivouv
T(PAY LOTLKAL.

Otav vwwBete OtL oL AAMolL mapepBaivouv Kal Kotanmotouv Tov
TIPOCWTILKO 0OC XWPO Kal XpOvo.

~7~




Otav 6ev pnopelte va Meite «OXL» O€ MPAYUATA TTIOU COG KAVOUV KOKO
Kol VIwOeTe OTL yiveote BUpata twv AAAwWVY, TIOU 00C EKUETAAAEVOVTOL.

Otav dev elote guXAPLOTNUEVOL LUE TOV EQUTO OAC KO, KUPLWC, LE TOV
BaBuo otov omolo pmopeite pOvol oag va KAVETE TPAYUATA, VO ELOTE
OLUTOVOMOL KOL VOl QUTOEAEYXEOTE.

Otav miotevete OTL oL AAAOL cuveXwE oag a§LoAoyolv Kol oag Kpivouv
KOl avNoUXElte yla TNV gpdavion, Tn cupmnepldopd Kal TG EMOOOELS
ooc.

Otav €XETE VA AVILUETWITIOETE IO EEALPETIKA SUOKOAN KATAOTOON KOl

TO KAVETE POVOL oag, €lte ylati 6&v UTAPYEL KATIOLOG YLOL VO OOC
BonBnoel, eite ylati emPBAAAETOL VA TO KAVETE LOVOL OOC.

Otav viwBOete éva Babutepo aioOnua anofévwong amo tov eautod 0og
KoL To TtEPLBAAAOV.

Otav viwBete éva aioOnua Kevol Kal TLOTEVETE OTL £ival pAToo va
nipoomnabeite va SnULOUPYNOETE OXEDELC.

Otav SV £XETE KAVEVAV VAL MOLPACTELTE TN pHovaéLd Gag.

Otav bev £XeTE KATL AVWTEPO, HUEYAAO, UPU Kol BabBU —éva MPOoWTO,
pLa Lo€a— yLa va TILOTEYPETE Kol va. BaCLOTETE 0€ AUTO.

Otav amokKTATE £Miyvwon TG UMaPELaKng HOVaELac ooG, IOV £ival N
avanodpaotn povald Tou avlpwrou PESA OTO CUMTTAV.

Moleg cuvaloONUATIKEG EUNELPLEG cUVOSEVOUV oUVNOWG TN povaéLd;

AUTN, BALWPN, Puxikog movog, Suodopia

EMewpn dtaBeonc va kavete kAt (= avndovia), avia
NootaAyia

D6Bog amoxwplopoL f eykatalewng
NtpomaAdtnta, CUCTOAN

Kowwvikd ayxog (kuplwg ¢opfoc¢ apvntikng afloAdoynong omo Toug
aAloug), apnxavio

Ntpormn, evoxn

OUMOG LE TOV EQUTO 1)/Kal e Toug AAAOUG
Amoyonteuon, Tkpia

Amnoéévwon

AloOnua kevou




Movaéia kat Yuyoowuatiky vyeia

2tou¢g evnlikouc n xpovia povoéla €xel Bpedei OtL ouvOEsTAL LE
moAAd mpoBAnuatTa oCwUATIKAC Kot YUxLkAG vyeiag. TETola mpoBAnuata
elvat n katadAwn, to ayxog, n KOnwon, SLPopeg YUXLKES SlatapayeEd,
Onw¢ n oxl{OPPEVELN, TO OWUATIKY OCUUNMTWUXTH (TL.Y. paxtadyia,
kepadadyia, vautia, tayuvmaduic), oL CwWUATIKEC ooVEveleg (m.y.
unéptaon, dlatapayeg otn AsLtoupyior ToU AvooomoLTIKOU CUOTHUATOC,
kapkivog, vooog Alzheimer), n peyaAn katavaAwaon nNPEULOTIKWY Kol
UTTVWTLKWV XATTLWV, Ol SLATAPAXEG UTTVOU Kol SLATPOQriG, N mayvoapkia,
n vYnAn cuyvotnta avalntnong tatpiknc Bondetac, n xprion aAkooA kot
0 aAkooAlouodg, ta nmpoBAnuata uviung, vYnAd mooooTd AUTOKTOVIAC
kot uPnAn Svnowotnta. levika, n povaéld otoug evnAikoug oxetiletoal
UE TN XaunAn oUTOEKTIUNGN, TNV EVOXN, TNV APVNTIKN CUVALOINUATLKA
dtadeon, ™ OKEYN yla TIC XUUEVEG egukalplec TG {wnc¢ kat AAAeg
mapouoLleg eunelpiec. Eival Evac apvnTikog pakog puéoa ammod tov omnolo
oL avdpwmoL KoLToUV ToV KOOUO.

Anoonaopa anod 1o BAio:
EvayyeAia FaAavakn (2014).
Movaéia: To mapadoéo tnc avBpwrtivnc euong
(MpdAoyoc: MNavvng Kouvyloupoutlakng). ABrva: Gutenberg.

Moleg AAAeG epmelpieg ouvodelouvv cuvOwWG TN povaéld;

e 'Exete XanAn QUTOEKTIUNON.

e Eiote unepPoAika gvailoOnToL oTNV KPLTLKA OO TOUG AAAOUG, EXETE TNV
TAON va AUTTAOTE TOV EQUTO 0C, VA VIWOETE 0LKTO Lol AUTOV.

e Egaptdaote unepBoAkd amod Toug AAAOUG, «yYavI{WVECTE» ATO QUTOUG
n, avtiBeta, PoPACTE TNV OLKELOTNTA YL VO LNV MANYwOeite Eava.

e Nuwwbete otL kavelg dev oag ayama kot dev oog KataAaBailvel.
e Nuwwbete «adpatoLy, mapopeANUEVOL.
e Nwbete apondntot, avriumopot.

e [lotelete OtL Oev elote SLEKSKNTIKOL, OTL SV UMOPELTE va TIELTE «OXLY,
OTL 00¢ EKHETAAAEVOVTOL OL AAAOL.

¢ Nuwbete duoruotia/kayxunoPia ylo Tig mpoBEcelg Twv AAwy, yiveote
KUVLKOL.

e Exete plo tdon va €MKPIVETE TOUG AAAOUG yla TNV KATAOTAOKN OO,
delyvete exBpotnta mpog toug aAoug kal SlaBeon yla ekdiknon 1,
avtiBeta, moteveTe OTL PTALTE EGELG OL LLOL yLO TNV KATAOTOOH 0.

~9~




e 'EXETE CWHATIKA CUMITTWHATO, OTIWC TTOVOKEPAAOUC, alobnua moApwy,
Toyukapdia, vautia, TOVOUG 0TO OTOMAXL, aloBnua KOomwong K.dA.

AucAettoupykéG avtAQUPELS yia Tn HOVaELA KoL TLG OXECELG

OL o povaylkol avBpwmol €xouv TNV TAON VA TIPOCEXOUV TIG OPVNTLKEG
KOWWVLKEG TAnpodopieg, yia mapadelyua, va sotialovrot otig Stadwvieg n
OTNV KPLTLKI), KOL VO CUYKPOTOUV OTN UVALN TOUG TIEPLOCOTEPO TLG OPVNTLKEG
TMAEVUPEG pLlag alAnAenidpaong mopd Tig Oetikéc. Mia tEtola emefepyaoia
KOWWVIKWV TIAnpodoplwv odnyel oe £€loou aPVNTIKEG TTPOOSOKIEG yLa TLG
HEAAOVTIKEG OAANAsTdpaoel. Kat €dw Asttoupyel n QUTOEKTANPOUMEVN
npodnteia: av dev MEPLUEVELG OTL KATL KOAO Ba cou cupPel, cupmepldEpeoal
LE aVAAOYO TPOTO Kall, TEALKA, TO KOAO €lval TOAU mBavo va pun oou ou pPeL.

Yrapyxouv MOAAEC amMOWPELG YLD TO TL ONUOLVEL va VIWBOEL Kavelg povog, oAl
KOL Yyl TIC OXEOELG MeTaU Twv ovBpwnwv. Kamole¢ amd autég elval
SUOAELTOUPYLKEG OKEWELS, TTOU HOC KAVOUV va UTTOPEPOUME Kal Sev pag
BonBolv va pewooupe T povafld pag. AUTEG Mmopel va elval elte
avtopateg okEPeLS, SnAadn oKEPELC TTOU £PXOVTAL OLUTOHOTO OTO VOU MOG
otav PBplokopaote pall pe @AAoucg 1 HOVOL HOC KOl MG MITAOKAPOUV, N va
elval BaButepeg memoldOnoslg, mouv kabBodnyouv tn cupmeplpopd HAC Yo
xpovia kot 6ev aAAalouv eUKOAQ.

Mapokdatw mapouctalovtol HEPLKEC TETOLEG OUOAEITOUPYIKEG OKEWPELS yla
Sdladopecg 0YPelg TNG povallac.

1. Auvodopia va givat Kaveig povog

AUTOUQTEG OKEYELG:

- «Aev Bplokw TimoTa va Kavw otav ipot HOVoG/uovn Hou.»
- «Aev BEAW va Byw €€w HOVOG/Uovn Hou.»

- «Aev avtéxw va elpat povog/povn pou.»

- «Nwbw amokoppevoc/n amd toug AAAOUG OTavV EilpoLl HOVOCG/Hovn
HOU.»

- «Oa slpat mavra povoc/puovn.»
- «®@ofapal otav gipot Lovog/puovn.»
Badutepeg nemotdiosig

- «H Twn 6ev €xeL kavéva vonua ov O8ev €XELC KATOLOV Vo TN
LOLPOOTELG. »



«MpémeL va €xw Kamolo MPOPANUA yla va €xw PTacsl va sipot
HOVOC/Hovn Hou.»
«KaAUtepa va pnv KAvw TUToTa tapad va KAvw KATL LOVOG/Uovn Hou.»

«AEV UIMOPW VO AVTLHETWTIIOW Ta MPOoBANUATA pou Xwplc BorBsia.»

2. XapnAn autoeKtipunon

AUTOUQTEG OKEYELG:

«Elpat avemBupuntog/avemBuuntn.»
«Elpatl aocxnuog/aoxnun.»
«Aev elpat evéladépwy TUMOC, ipal Bapetog/Bapetn.»

«Agv pmopw vor aANAEw TO WG ElpoL. »

Badutepeg nemotdnosig

«OL avBpwrot dev avexovtal KaBOAoU Tat ohAApATA TWV AAAWVY. »

«Elval moAU onuavtikd va siootl €AKUOTLKOC/eAKUOTIKY, €€uTtvog/
€EUTVN, EVEPYNTIKOG/EVEPYNTIKN, TIVEUMATWONG K.ATL., Yylol VO €XELG
¢dihoug.»

3. Kowwviko ayxog Kot Kowvwvikn adsflotnta

AUTOUQTEG OKEYELS

«Aev EEpw WCE va cuUMePLPEPOW OE QUTNA TNV KOTAOTACH. »
«NwwBw aBola pe Toug avBpwmoug.»

«Oa yelolomotnbw.»

«NwwBw OTL elpal £€w amo TG culnTROoELS. »

«Kavelic 6ev pe cupmnabel kat dev E€pw yLati.»

«OL avBpwrtol pe kopoidevouv Kal Pe arnodelyouv.»

Badutepeg nemotdnosis

«OL Aol avBpwrol pe Kpivouv SLapKwE.»

«Av kavw éva Aabog, oL aAloL Ba pe yeholomoiwjoouv | Ba pe
amoppiouv.»




4. Avorotia

AUTOUATEG OKEWYELS

«Elpatl kaAUtepa otav eipatl povog/povn pou.»
«OL TtEpLOCOTEPOL AVOPWTIOL SEV LOU APECOUV.»

«AgV EUTLOTEVOOL KOVEVOV. »

Badutepeg nemotdiosig

«OL 1o moAAot avBpwrtot volalovtal HOVo yLo TOV EQUTO TOUG. »

«OL avBpwroL Ba o€ EKUETAAAEUTOUV QV UTTOPECOUV. »

5. Meploplopog

Autouatec oKEYELS

«AEV UIMOPW VOl ETILKOLVWVIOW HUE TOUG AAAOUG OVOPWTOUG. »

«Elpat Siadopetikoc/Sladopetikl amd TOug AGAloug avOpwroug.
Kaveig 6ev pe katalaPaivel.»

«Aev B€Aw va yivopat Bapog otoug AAAOUG e TO TIPOPARUATA HOU.»

«OL ok€Pelg Kal Ta cuvoloOnuatd pou eival Babld cucowpeupéva
HEOQ LOU.»

Badutepeg nemotdioeig

«Av oL avBpwmol néepav Tt okEptopal, Ba pe anéppurtav i Ba pe
KopOoLSeuav.»

«OL avBpwrot ev B€Aouv va akoUVe Ta MPoBANHATA TWV GAAWV. »

6. MpofAnuata otnv emtAoyrn EPWTLKOU ouvtpodou

Autouateg okEPeLg

«Agv UTIAPXOUV XwWPOL yla va yvwpiow TmiBavol¢ epwTLkoug
ouvVTPOdOUG.»

«OL AvOpeC/YUVALKEC E TOUG OTOLOUC KAVW OXECN KOTOANYOUV OTO
TEAOC TTAVTA VA LE TIANYWVOUV. »

«MoAb Alyoug avdpeg/Aiyeg yuvaikeg Pplokw emBuuntoug/
EMOUUNTEG. »

«Kaveig dev umopel va ptacel o afia Tov mponyoULEVO EPWTLKO OV
ouvtpodo.»




«OL avdpec/yuvaikeg mou Pplokw eAKUOTIKOUC/eEAKUOTIKEC Sev Ba
elval amodektoi/amodektéc and toug Ppiloug Hou 1 TNV Kowwvia
VEVLKA. »

Badutepeg nenotdnoeig

«Mpénel va Bpw Tov TéAElo Avdpa/tnv TEAELD yuvaika Kal va pn
oUUBLBaoTw pe Ayotepa.»

«MpénetL va ouvexiow va avalntw avOpwrmoug mou eival eAKuoTikol
KOl YONTEUTLKOL, akOpn Kat av §gv ¢palvetat va pou tatptalouv.»

«Av mpoomaBrijow mapo TOAU, TMAvVTA KOTOPEPVW VA KAVW TOV
avdpa/tn yuvaika mou OEAw va e ayarmiosL. »

«H yvwpluion e  KawvoUpyloug avBpwroug TPEMEL va  slval
Slaokedaon, aAAlwg dev pe evdladpEpeL. »

7. Anoppwdn OTIC OTEVEG OXETELG

AUTOUQTEG OKEYELS

«Agv pLokapw va MANYwOw Eava.»
«Katt 6ev mael KOAQ PE pEVA.»
«Oa ta £Ekava Balaocoa og onoladAMoTE OXECN.»

«AUTOC/auTH TTPAyUATL LE EYKATEAELE. »

Badutepec nemotdnoeig

«Av Kkamolo¢ oe eykatoAsiPel, onpaivel OtL KAtL dev TTAEL KAAQ HE
OEVQAL»

«Aev pmopw va StopOwow Aabn mou £kava oto apeABOV. »

«Av oL aAloL mpaypatt volalovtal yla péva, SV €XOouv Kaveva
Sikaiwpa va pe eykataAeipouv.»

«Elpat kaAUtepa povog/povn Hou, mopd vo PLoKApW va MANYwOw
Eava.»

8. AyXOG yLa TIG OEEOUAALKEG OXEOTELG

Autouate OKEYELS

«Aev gipot KaAAOG/kaAn oto oe€.»

«Aev pumopw va xalapwow, va gipat aubopuntog/auvbopuntn Kat va
XOPW TO OEE.»

BaButepecg nemotdnosig




«To o€ elval po emiboon mou afloAoyeital amd ToOV EPWTLKO
ouvtpodo.»

«Av 0 AaA\o¢ &ev avtamokpivetal oto o€, KAtlL Sev TAEL KAAA HE
HEVAL»

9. Ay)xoG yla tn ouvolcOnuatikn S€éopeuvon
AUTOUQTEG OKEYELS
- «Agv umopw vo SWow APKETA yLa VAL LKAVOTIOL|OW TOV AAAO.»
- «Nwbw va pe katakAvlouv Ta cuvalocOnuata Tou AAAou.»
- «Me B€AeL o TOAU Ao 600 BEAW eyw auTtdv/auTh.»
- «Nwbw maytdeupévoc/maytdeupévn av ANCLACW Ttapa TIOAU Tov
aANo.»
- «Oa xaow ToV EQUTO POU av TTANCLAoW Ttapa TTOAU ToVv AAAO.»
Badutepeg nemotdnosig
- «Oa £MPEME VO UTTOPW TIAVTA VA LKAVOTIOLW TLG TPoodoKieg tou/Tng
oUVTPOGDOU LOU OO PEVA.»
- «Evtiun €lvat povo n oxéon autn mou Kal ot SUo cuvtpodol sival To
1610 adoolwpévol o Evag otov GAAov.»
- «Av 6gBw mapa mMoAU pe kamotov, dev Ba umapyxeL TPOMOG va Eeplyw
OTto TN OXE0N QUTA.»
- «Oa xaow tnv aveéaptnola pou Kat dev Ba €xw XPOVO yLa TOV EQUTO
HOU OV TANCLAOW TOV AAAO TIApa TTOAU. »
10. AvacdaAng madntikotnta
Autouates okEYELS

«Ta mpoPARuata otn oxéon auth eival oAa 51ko pou AaBog.»
«Qaivetal otL Sev mailpvw auta Tou BEAw armod Tn oxEon aAuTn.»

«AEV UMOPW VA TIW AUTA ToU VIwBw, 80Tl low¢ autog/auth va Je
eykataAelPeL.»

«NwwBw OTL MAVTA PE KPLTLKAPEL O AANOG. »
Badutepeg nemotdioeig
«Av KATIOLOG UE KPLTIKAPEL, LAAAOV EXEL OIKLO.»

«OL Aol pemel va pou divouv autd mou BéAw xwpig va xpelaletal
va to {NTw.»




- «Otav o AGANOG HE KPLTLKAPEL, OnUaivel OTL eTOLMAlETAL VO ME
eykataAelPeL.»

11. Mn peaALOTIKEG MPOCGSOKIEG

Autouatec oKEYELS

- «0O aA\oc bev Ba mpoomadrjoel va aAAGEeL TPOC TO KAAUTEPO, AKOUN
Kall oV Tou/TnG To £Xw INTroeL.»

- «0O @A\og bev eival autdg/auth mou voulla OtL ATav otnv apxn Tng
oxéong Hag.»
Badutepeg nenotdnoeig

- «Ymapxouv ocwotol kal AavBaouévol TPOmoL yla OAa Kal eyw yvwpilw
ToloL eivat avtoi.»

- «Agev MPEMEL VOl aVEXOUAL KAVEVA ODAAUA OTOV AAAO.»

- «OLaAN\oL mpEmeL va avtamoKkpivovtal otig mpoodokieg pou, aAALWG e
OTTOYONTEVOUV. »

- «Elvat koAUtepa va  HEVW HOVOG/MOVN  pOU, TAPA VO UE
amoyontevouV oL AAAoL.»

N'vwotikd opaApota

Ot SuoAewtoupyikég avtlAnpelg ouvnbBwg ouvdéovtal HE TA  YVWOTIKA
odaApoata, O6nAadn AavOacpévoug TPOMOUG OKEYPNG TOU YeEVVOUV 1)
Stawwvifdouv Tt povagld. Autd HOC KAVOUV va TILOTEVOUME OTL 8ev €XOUUE
AAAN emloyny amo to va viwBoupe povolld Kal €tol dev BAEMOUUE AAAEC
EVOANQKTLKEG. AC SOUPE HEPLKA OO QUTA T opAApOTA:

1. YnepPBoAkr) okEPn

e AutoAwkn) okéPn: Avtlappfavopoote ToV KOOUO HE  OTOAUTEG
Katnyopieg, SnAadn we «OAa A Timotay», «Emtuxia | amotuxiay, «N To
€va 1] To AAAo», oAV VO LNV UTTAPXOUV EVOLAUECEG ATIOXPWOELG KOL £TOL
TAPABAETOUME TNV TOLKIALOL KoL TNV TTOAUTTAOKOTNTA. 'H TIPEMEL KOVELG
va e€lval TEAELOC OTIC OXEOELWC N €lval pla amotuyia. ZuvABwg
ETUAEYOULE TOV APVNTLKO TTOAO. Mo tapadetypa:

- «Aev nyaivel KAtL KaAd, apa Sgv mnyaivouv OAa KaAd.»

- «MNpémnet va Bpw tov TEAELO Avdpa/TNV TEAELD YUVOIKO KOl VO M
oUMUBLBaoTW pe Ayotepa.»



e oAU vPnAa kpLtrpla — «pEme: Emikpivoupe Tov EUTO pag f TOUG

AAAOUG, AEYOVTAC TIPETELY, «OEV TIPETELY, KEMPEMEN», «OEV EMPEMEN.
Av mopaBlaloupe TO «TPETMEL» TIOU E£XOUME ylot TOV €0UTO HOC,
viwBoupe gvoxn. Av ot aAlol TtapaBLalouv Ta «TIPETEL» TIOU EXOULE
Béoel ywa autoug, viwbBoupe Oupo kat muikpia. Nopiloupe OTL Ta
«TPETEL Ba AelToupyrnoouvV WG KVNTAPLEG SUVAUELG yla EUAGC 1) TOUG
AaAAoUG, OAAQ TEAKA AELTOUPYOUV HE TPOTIO WOTE va GaALVOUOOTE OAoL
napofateg kamowwv avbaipeTwy Kavovwy. MNa mapadetlypa:

- «Katt 6ev mnyaivel KoAd pE péva Kal viwBw povalld. Avta Ba
EMPETE va elval Ta KaAUTEpa Xpovia TG {wnG Hou.»

- «MNpémnel va gival Kaveig EAKUOTLIKOG Kol £EuTvoc yLa va Xl GIAouC.»

- «Avutol mou OBovpalw 1 Hou apEocouv BOa EMPEME vo  UE
oupmepAOBAVOUV OTLC CUINTAOCELG KOL OTL PACTNPLOTNTEG TOUG. »

- «OuL aMot Ba €mpeme va koatoaAofaivouv amd pOVOL TOUG TL EXW
avayKn.»

Kataotpodomnoinon: Avapévoupe mavta otL Ba cupPel to Xelpotepo.
Avopwtiopaote: «Ku av oupPel auto;». MEeyLOTONMOLOUME Ta
nipoPAnuata. MeyeBuvoupe ta Aabn, evw auto mou €xel cupPel dev
elval kat tooo aocynuo. Na napadstypa:

- «Exkava €va AdBo¢ otav mAnoiaoca KAmolov, apo pe anépplfe, apa
dev npénel mote va EavanAnolaow aAlloug yati Ba pe amoppidouy,
apa Ba peivw yla mavta povog/uévn Hou.»

M'vwotik) cuppopdwon: EXOUPE TNV TAON VA CUUHOPWVOUOOTE,

TIOANEG POPEC XWPLG va EXOUME OXETIKA EMiyvwon, Ye tnv aroyn mou

€xouv ot aAAot yia pag. MNa napadsypa:

- «AdoU ol ¢piloL pou pe BewpolV ATTOTUXNUEVO/ATIOTUXNMEVN OTLG
OXEOELG, ELOL TIPAYHOTL ATTOTUXNUEVOC/ATIOTUXNHEVN. »

2.

ErtlAektiki mpoooxn

e Ynepyevikevuon: KataAyoupe o€ €va YEVIKO CUUMEPAOUA BaoLopévol

o€ £€va MEMOVWHEVO OTOLXELO 1 yeyovog. Av KAtTL oUpBel pio povo
dopa, meplpevoupe OTL Ba ocupPel kot OAeg TIc AAAeg dopéc. Eva
HUEUOVWUEVO YEYOVOG YIVETAL AVTIANTITO WG évag pavAog KUKAOG ATTOG.
XOpaKTNPLOTLKEG AEEELG TIOU XPNOLUOTIOLOUE ELVAL KTIAVTIAY ) KTTOTEY.
MNna mopadetypa:

- «Av pa oxéon 6ev mnyaivel KaAd, auto onpaivel ot dev Ba Bpw
TOTE €vav KaAo ¢ido 1 olvtpodo.»




- «O ¢iloc pou pe amoyonteuoe, dpa eV UMOPW VA EUTLOTEUTW
KaVEVQV.»

Nontkd ¢idtpo R «pavpa yuvaAia»: OUTpapoups OAa Ta BeTika
OTOlXElOl pLlag KATAOTAONG KAl €0TLA{OUAOTE HOVO OTO. APVNTIKA, £TOL
TOU TeAKA oavtlAapBoavopacte ta mpayuata SiactpeBAwWMEVA Kol
OKOTEWVA, £(TE OTOV £QUTO UG €ite oTOUG AAAOUG. MNa mapadelyua:

- «TLonuoola €xeL mou mepdoape Kald, adol kaveévag Sev pou eime
KATL OETLKO yLa TNV EUDAVLOT HLOU.»

- «H ¢iAn pou eivat Aiyo tepnéda, dpa eivat axpnotn.»

EAaylotomoinon: YmoTlpoUHe OAa Ta OETIKA OTOlEla ) yeyovota.
Moteboupe OtL Sev petpave. Etol eivat mbBavo va vwwboupe
OVETIOPKELG Kol omwaodnmote OtL Sev MaAipvoupe Kopia apopn n
evioxvon. MNna mapadeypa:

- «Mou eimav évav kaAo Aoyo amAd yla va eival guyevikol, 6ev to
EVVOO0U 0V TIPAYLLOTLKA. »

- «Mmopel va €xw pepwkoug ¢ihoug, aMoL  OuwG  €Xouv
TIEPLOCOTEPOUG. »

Kuplapyia tng dtaicOnong

AwaBacpa tou vou: Elpaote BEPatot ott dwafaloupe tOVv Vou TOU
aAAou, oav va Koltaloupe pLo. KpUuoTAAALVn odaipa, Kol HOVIEVUOUME TL
OKEMTETAL, OUVAOWG OTL OKEMTETAL KATL OPVATIKO yla pac. la
mapAadelypa:

- «Mmopel oL aMoL va £désiyvav ko, oAAd oto Pdabog ue
Kopoldeuav.»

- «Me €xouv amnoppiel, yU autd Ba amopakpuvOw amo autolc.»

MNpoBAedn tou péAAovtog: AuBaipeta mPoBAEMOUE OTL TA PAYHATA
Ba e€eAixBolv aoxnua oto péAov. Na napadelypa:

- «Av tng LAnow, dev Ba pou dwoet onuaocia.»

- «Av 6eBw TwWpa TEPLOCOTEPO O€ pLa oXEon, Ba xaow oto PEAAOV TNV

avefaptnola pou Kat dev Ba €xw xpOVOo yLa TOV EQUTO HOU.»
TuvaloOnpatiky cuAAoyiotikn: E§lowvoupEe autopata QuTO TOU
viwBoupe pe ™ okéPn pag. «Nwbw KAty dpa €tol sival ) eipal
TPAYHOTLY i «Agv ViwBw 6Tl BEAw va to kAvw, dpa v Ba To KAVW».
MNna nopadelyua:

- «Nwbw amneAnioia otav oképtopal OtL Sev umopw va PBpw &vav
aAnBwo Ppilo, apa sival BEPBato otL TeAka Sev Ba Bpw.»




- «Aev €xw 6laBeon va Byw £€w, apa dev Byaivw.»

4. Avtopopdn

e [poowrnikomnoinon: «Ta MAlPVOUUE OAQ MPOOWTILKA» Kol Vopiloupe
TIWG yla O,TL cupPaivel, eipaote epeic umevBuvol. Tote eivat mBavo va
viwboupe OaveMApKela, vipomn kot €voxn. H 1o avtibeto,
napoaPAEnovrag tn Stk pag eubuvn, vouilloupe mwc ot AAAOL OKOTILAL
0€Aouv va pag BAaygpouv. Ot aAot opwe dev emtbBupolv va yivouv ta
«govpa mpofata» Kal £TolL UMOPEl va €MIOTPEPOUV OE HOG TNV
Katnyopla mou toug aneuBuvoupe. MNa mapadetypa:

- «AdoU pe mapdtnoe n KOmEAQ Mou, KATL Sev Tnyaivel KaAd pe
HEVaL»

- «MOovo gyw viwBw toon ToAAN povalLd. »

- «Eyw elpal evrtadfel oTIC OXEOELC HOU Kal, OTAV KATL Oev Tnyaivel
KoAQ, praive mavro ot AAAoL.»

e AMO600N «ETKETOCH: TOUTI(OUE TOV EQUTO MAC LE TIG adUVOLEG pag.
To (610 pmopel va KAvoupe Kot ywa Toug aAloug. Eival n mo akpaia
HopdN UMEPYEVIKEUONG, TIOU ETILUEVEL, AKOUN Kot av ta Sedopéva tng
TIPAYHATIKOTNTAC lval avtiBeta pe autiv. Juvdéstal pe Bupo, ayxog
KOl XOUUNAR QLUTOEKTINON OTaV OTPEGETOL TTPOG TOV EAUTO, KABWC Kall
HEe exBpotnta kot amaitolodofia otav otpédetal Mpog Toug GAAoug,
EMOUEVWCE dev adrvel meplBwpla yla emikovwvia. MNa mapadeypa:

- «Aev vopllw ot ta katadpépvw KoAA oto oef, Apa eipal
QTOTUXNHUEVOC. »

- «Exkava éva doxnuo aoteio otoug aAAoug, apa eipat nABLa.»

- «Eilpot unépBapn, dpa eipatl avemtbountn.»

To «viwOw povog» Sev ival to idLo pe To «eipat povog»

Av KoL oL meploootepol avBpwrotl sival mBavo va viwBoupe povol otav
elpaote povol, elval cadeég OTL n Hovalld KoL TO va €lval  KATIOLOG
KUPLOAEKTIKA pOvVoG &ev tawutilovral. Mmopel va eivat Kavelc Hovog Kot val pn
VIWOEL povog, i pumopet va sivat pall pe Stkol Tou avBpwmoug Kal OUWG val
VIWOEL povog, i va ViwBeL povog péca oto MARB0G — Kol auto To TeAsuTaio
uropet va eivat moAu enwduvo!

Movwon ovopdloupe TNV KATAOTOON KOTtA TNV omoila  €ival  Koveig
KUPLOAEKTLKA LOVOG, XWPLG amapaitnta va viwBeL povaéLd.




Movaxikotnta ovopAaloUPE TNV KOTAOTAON KOTA TNV omoia o avbpwrog
EMAEYEL va elval HOvVOG, HE Tn B€ANON TOU, av KOl UEPIKEC POPEC N
HovayLKOTnTa cuvodeVETAL OO povagld.

Movaywotnta: H evgpyetikn povagia

Eival n ekovowa (ouvBwc) povwon tou avBpwrmou, SnAadn n povaxlkotnta,
TNV omola €XEL avaykn yla va «EEKOUPAOTEL» QMO TIG OXEOELS, va TNV
a€LOTIOLOEL SNUOUPYLKA, VO QIOKTACEL TNV aiobnon TtNnNg TMPOCWIILKAG
TOUTOTNTOG KOL VA BEATLWOEL TNV TTPOCWTILKOTNTA TOU.

Aev givan mavta ekovola, oAAG pmopel va eival emBeBAnuévn Kat, Evw otnv
apxn mpokoAel duodopia, apyotepa amodelkvUeTal TMOAU EMOLKOSOUNTIKA
EUMELPLA yla TNV avATTUEN TNG TIPOCWTILKOTNTAC, YLa TIOPASELYUO OTIWG EXEL
yivel katd kalpoug e avBpwmoug mou Bilwoav dulakioelg kat efoplec.
Eniong, 6ev cupPaivel MAVIA OE KATAOTAGN KUPLOAEKTIKNAG HOvwong. Ma
napadetypa, pnopet va dtafalete oe pla katapeotn BLBALOONRKN Kal OPwWC va
VIwOeL 0 kaBévag oag oav va elval HOvVog Kat va SNULOUPYEL 1 va TEPTIATATE
HECO OTOV KOOMO XWPLC Kamowov aAAo poall cog Kal va omoAapPAavete tov
TepLnatd oag oav va elote oAopovayol.

OL KaAUTEPEG OTLYHEC N Tieplodol €UEPYETIKAG HOVAELAC €lval OUTEC OTLC
OTIOLEC VIWBOUUE OTL EIMOOTE £V PE TOV KOOMO TIOU MaG MEPLBAAAEL —jLa
0€a, €va €pyo TtEXVNG, TN dUON, To cUUAV OAOKANPO— Kol O OmOAuTH
oppovia pe Tov €aUTo Hag.

Mn AeLToupyLKOL TPOTIOL AVTLUETWTILONG TG HOVOELAG

Elval ocuxvo ¢awvopevo ol avBpwroL va XpnoLUomoloUV pn AEToupyLkoug,
OLVAITOTEAECHOTLKOUG TPOTIOUG yla va. TIEPLOPpioouV TN povalld touc. Acite
TIOPOKATW MEPLKOUC ATIO AUTOUC EVOELKTIKAL:

e Anodeuyel Kaveig T oxéoelg: KAslvetal otov €autod TOU, OTO OTLTL
TOU, QTTOLIOVWVETOL Ao TOUG OUYYEVELG, TOug otevolC iloug, TG
TIAPEEG, TIC SpaoTnPLOTNTEG. Evag dpoltnTtig mou vViwOeL ToAA povaéla
KOL QPXLKA EUEVE HOVOC TOU, UMOPEL VA ETILOTPEPEL OTO OTILTL TOU OAal
To ZoBBatokuplaka f TIG SLAKOTEG, TepLOPL{oVTaC £TOL TIC EUKALPLEC Val
KAVEL YVWPLULIEC He VEOUC TNG NAKIAG TOU oTNnV TEPLOXN TTou BplokeTal
To MNavemotAuo, [ aKOUn UMopel va emotpePel otn YOVEIKN €0Tia,
mapoapeAwvTag 1 eykataAeimovriag T onoudég tou. Mua doutAtpla,
evw PBploketal oe pa opada, pmopel va amodpelyel tn BAEUUATIKN
enadn Kal va aoXoAeital Pe To KvNTO TNE 1 €va BLBAilo maplotavovtag
OTL €lval Qvetn, HME QmOTEAEcpa oL AAAoL va Vopilouv OTL TOUG
KOVOUTTAPEL» N OTL €lval «AVILKOLWVWVLKA» KAl €TOL Vo TNV adrvouv

Hovn.




AnodeUyelL Kaveig Tov €aUTO TOU: Mo va U UELVEL peyalo Staotnua
HOvOoC Tou, Slopopdwvel KOVEIC eTLPAVELOKEC OXEOELC TIOAU ypriyopa
Kol SeopeveTal e avOpwroug Tou Sev yVwpLlel KOAAQ Kal HE TOUG
oroioucg dev Talplalel.

‘Exev umepPoAky eypryopon oamévavit of TIOAVEG KOLVWVLKEG
aneldég: Mua tétola ametAn ival n andppudn and toug aAloug. Auto
Tov odnyel va TpPooExel eTAEKTIKA otidAmote emPefalwvel TNV
npoodokia tou otL Ba tov anoppiPouv. AKOun, Unopel va pn voraetal
TIPAYUATIKA YL TOUG AAAOUG, adou auto mou Kuplwg Tov evlladEpel
elval ot amel\ég mou ViwOeL OtL S€xeTa o (61ogG.

AcyoAsitan uTtepPBOALKA HE SPACTNPLOTNTEG: TETOLEG SPOOTNPLOTNTES
elval n HeAETN Kal Tol XOUTTL, TIoU yivovtal og BApog Tou XPOVOU ToU
aPLEPWVEL OTLG KOLVWVLKEC OXETELC.

Apveital tn povaia: Xwpig va €XeL emiyvwon OTL To KAVEL, apveltal OTL
€XeL mpoPArpata mou tov odnyouv otn povaéld i otL ViwBeL povaéla.

Katadelyet 0  QVTIIKOWWVIKEG /KAl  OQUTOKATOOTPODLKEG
ocupnepldpopeg: TETOEG oupmepLPopEC elval oL ekpréelg PBlag, ot
BavdaAilopol, n Kataxpnon ouclwyv (KAmviopa, aAKoOA, PUXoSpaOTIKEC
ouoleg, VapKwTLKA), N uttepdayia, [ 0 UMEPUETPOC KATAVAAWTLOUOC.

Avalnta ocuveXwE £PWTKOUG ouvtpodoug: Me autoUl¢ mpoomnabel
avtiotabuioel to aioBnua tou Kevol. To oef koL oL evOANAYEG
ouvtpodwVv UMopel va TPoodEPouV TPoowpLv avakoUdLon, TTOANES
dopéc Opwe unevBupilouv 0To ATOUO aKPLBWG OTL OL OXECELG TOU £lval
emipavelakeg Kat OtL Sev €xel aAnBvol g ouvtpodouc.

Katadevyel otnv madOnukotnta, tnv adpdveia: Mo moapdadelypa,
emibidetal oe unmepPoAikn) TnNAeBEaon i MoOAVwWPN €vaoxoAnon UE To
Sadiktuo.

H povaéia eivan kivnepo ywa enadn!

H povala dev Stapkel yla mavta! Av kot xopaktnpiletol amo KatabAuTTikig
S1aBeon, bev eivar katabAwpn.

NELTOUpPYEL WG MPOELSOMONTIKO CHMA yla TRV Unapén MPOoPARHATOG OTLG
OXEOELG, €T0L WOTE O QVOPWIIOG VA KLVNTOTOLELTAL Ylo VO OTTOKTHOEL
KOLVOUPLEG OXEOELG, VO QTIOKATOOTAOEL QUTEG TIOU €lXE, N va BEATLWOEL TNV
TIOLOTNTA TOUG.

Qot1000, AUTO 6V TO KAVEL ApECWE. ZUVNBWG 0 AvBpwmog xpeLdletal Xpovo
yla va ouveldntomoloel tn pHovalld tou, va TNV ekPpAcel Kal, HETA TNV
apXlK Tadntik aviidpaon, va ULOBETNOEL €vePyNTIK) OTACN Kol va
avalaBet Spaon.




Movaéid kat YneLakn emikovwvia

Exel €pUel mia 0 KAPOG TTOU Ol EPEUVNTEG, UETA TOV OPYLKO
evlouolaouo toug pE TNV Ynelakn Ttexvoloyia, evromi{ouv TG
SUOUEVE(G EMMTWOELS TNG SLASIKTUWONC KAl TNG OUVEXOUG ouvdeang. H
XPNoN TwV NAEKTPOVIKWY UECWV TIPOKAAEL TNV QUTATIATN OXL MOVO TNG
Ena@ng, aAldd kalL TOU EAEYYOU TOU EQUTOU KOl TWV OXECEWV:
TapouotaloUUE TOV €QUTO UG OTw¢ UVEAOUUE, OUVOEOUNOTE OMOTE,
omou kat ue onotov G€Aouue. Eipaote oUute mMOAU Uakpld, oUTE Ko TOAU
kovtd. Eipaote TOOO KOvtd OO0 TPEMEL —«TO (PALVOUEVO TNG
XpuoouaAdovoac». H kataotaon autr UETABAAAEL TIC OXEOELS UG OXL
UOVO UE TOUG aAdoug, aAdd kot pE ToVv €QUTO MaC, O ortoiog ExeL noén
aAAdéel, UL KoL Ol VEOTEPEC YEVIEGC EXOUV QVATPAPEL UECH OTNV
KoUAToUpa TN¢ Ynelaknc Ttexvodoyiac. Ol KOWWVIKEC Oe€10TNTEC
avantuooovtal EAAwS. H ikavotnta tou avIpwitou va ival UOVOG UE
ToV €aUTO ToUu 6ev kaAdiepyeital, to (blo kot o otoyoouog, Baoikn
dpaotnpotnta  ™¢ uovwong. O avipwnoc EXEL TEPLOCOTEPEC
TIPOOdOKIEC ATTO TNV TEYVOAOYiQ, mapd Ao Ti¢ SIUTTPOCWITIKEC OYETELC.

Anéonoopa anod to BipAlo:
EvayyeAia FoaAavakn (2014).
Movaéia: To mapadoéo tnc avBpwrtivnc euong
(MpdAoyoc: MNavvng Kouvyloupoutlakng). ABriva: Gutenberg.

Nwg pnopeite va eplopioste tn povasLa;

H povaéld eival pla epmelpia mou aAAaleL, dpa Umopel va TEPLOPLOTEL. Agv
elval XOPOKTNPLOTIKO TNG TIPOCWIILKOTNTAC | E0WTEPIKO EAATTWHO TOU
avBpwrou. Auto Tou €xeL onuooia ival va KatapEpeL Kaveilg va SLaAUOEL ToV
davAo kKUKAO TNG povaélag mou Buwvel, SnAadn va aAlael katt otn {wr) Tou.

v Napadexteite, eEKPPAOTE KOl LOLPOAOTELTE TN povagLd

MoAAEC dopég Sev ouvelbntomoloUpe OTL QUTO TIou ViwBoupe eival
povaéla. NiwBoupe pia duodopia, mou dev yvwpiloupe T akpLBwWC
elvat. H povalla eival ¢uaololoyikr eumetpia, dev eival «otiypa» n
«TOUTOU». AEV TIPEMEL VOl VIPETIEOTE ylA QUTAV KOl va tnv apveiote!
Avayvwpiote tn Kol EKGPACTE TN OTOV £QUTO 00G. AmodexTelte OTL
povaéld onuaivel va ViwBel Kavelg KOWWVIKO Tovo. Me tov tpodmo
auTtov, Ba viwoete peyalltepo oefaopo, aAAd Kal CUUTIOVLA Yla OOG.
Akoun, Ba amodlyete va VIWOeTE amofevwuévol amo tov (dlo tov
€aUTO oag, N va g€aptnbeite amd toug aAlAoug. Ymapyxouv Sladopol



TpomoL ékPppaong TnG povalldg, povadikoi yio tov Kabgva pag (m.x.
Aé€elg, Sakpua, ypamtog Aoyog, HopdEG TExvne). Me tnv €kdpaocn TG
povaélag, eivat moAU mBavo otL Ba cuveldntomoloete KOAUTEPQA TLC
altieg tng, alAa kot Ta anoBEpata Suvapung mou SLABETETE yla va TV
TEPLOpPLOETE.

2TN OUVEXELQ, LOLPAOTELTE TN povalld Le Omolov aAAo vouilete otL Ba
urmopouoe va oag kataAdPel. Kamoieg popég autd umopel va eival
enwduvo, aAAA €lval To MPWTO AmapAlTNTO PR YLO VA 0pXIOEL KAVELG
va aAAalel katt otn {wn Tou.

v' Kavte pio avadpopr oto nopeABov oo

To nMwc avtipetwnilete tn povalla twpa eaptatal os peyaio Babuo
amé TO TMWE TNV avilpetwrnilate oto mnapeABov. Avaloyloteite
EUMELPLEG TNG Hovallag amo tnv moudik Kot epnPfikn nAwkia oag.
Mrmopet va avakoAUPETE OTL KATIOLEG AVATIOTEAECUATLKEC TIPOOTIAOELEG
TIOU KAVOTE Yyl VO LELWOETE TN Hovalld maAalotepa, oag akoAouBouv
KOL Twpa KoL OnoTteAOUV HEPOC TOU onueplvol  TPORARUATOC.
Erutpédte oto mapeABov va oca¢ Stadwtiosl yla To TL TMPEMEL va
anodUYETE TWPA.

v' AvakaAUPte Suvapelg kot aduvapie¢ ca¢ mou cuvdéovrat ME TN
povagla

QuunBeite amd to MopeABOV MEPLOTACELG TTOU €ixate KatadEpeL va
OVTIULETWTTILOETE e emitu)ia mapopoleg SUoKOALeC. TL elyate KAVEL TOTE;
Nwc¢ eiyate Bonbnoet tov eauto oag; Molog oag eixe Bonbnoey;

No elote Sikaol pe TOV €aUTO OOG: OAOL EXOUUE OUVAUELS Kol
aduvapieg. Ot Suvapel pag PBonbouv va OVIIUETWITIOOUUE TLG
SuokoAiec. Av avayvwpilooUpe Kot TIC adUVOMLEG pag HE TPOTO
PEOALOTIKO KOl TOUTOXPOVA OVEKTLKO, XWPLG VA VOUL{OUHE OTL YLl QUTEG
guBuvovtal mavta ol aAAoL | XwWPLG va KATNYOPOUUE CUVEXWE TOV
€0UTO Hag, Ba umopEécoupe va afLOTTOLICOULE KAl TIG SUVAUELS LOC.

Avayvwplote mola €ival n BaocK oTAon MOoU €XETE MPOG TOV EAUTO
oaG: Tov amodEXEOTE KOL TOV QYATATE, N} TOV QATOPPLUITETE KAl TOV
pLoeite; Av oupPaivel to deutepo, ival kaAo va anodacioste olya-
olya OTL auTh n auto-ntromabng otdon mpPEmneL va AdBel TEAOG: «Aev
HOU OpECEL QUTO TTOU VIWOW Kat Ba KAvw KATL YU autd». AUTO onuaivel
OTL avoABAVETE evepyd TNV EVBUVN YL OLUTO TIOU Ga¢ cUUPalveL.




AvokaAUPte moleg avaykeg oag Sev LkavomoloUvTol HECO QMO TLG
OXEOELG 00

OAec oL ox€oelg Oev LKAVOTIOLOUV TIG (OleG aKPLBWC SLAMPOCWILKEG
OVAYKEG. MEPLKEG OO TLC AVAYKEG QLUTEG Elval:

- Juvtpodlkotnta

- Ytopyn, ayarmnn, arnodoxn

- Katavonon

- JuvouoBnuatiki umooThpLEn

- YAIKN), XELPOTILALOTH UTIOOTNPLEN

- KaBobnyynon, BonBela

- Auto-amokaAuyn, e€wtepikeuon ouvOLOBNUATWY, EKLUOTNPEVCELG
- Evowpdtwon, alo®Onpa otL aviKeTe KATTOU

- MNapoxn dpovrtidag otoug AAAoUG

- EmwOpwon tng mpoowrikAg alag, TnG AUTOEKTINONAG 0OG
- AloBnon vonuatog, okomou otn {wn

Bpeite moleg avaykeg taipralouv otn Sk ocag Wloouykpaoia N
TIPOCWTILKOTNTA —yLa TtapAadelyla, AANEC QVAYKEG €XOUV oL avBpwroL
TIOU €LVaL TIEPLOCOTEPO AVOLYTOL OTLG KALVOUPYLEG, AYVWOTEC EUTELPLEC
Kol GAAEC OOOL ElvaL TILO CUYKPOTNUEVOL— KOL TIOLEG EKTIHATE WC TILO
onuavtikes. OL avBpwrot Stadépouv peTall TOUC WC TPOC TO TL
BewpolV ONUOVTIKO OTIC OXEOELC Kal TL €ldoug oxéoelg B€Aouv va
€XOULV.

ZUVELSNTOTOLNOTE TA KOLVWVLKA CTEPEGTUTA VLA TLG OXEOELG!

Ta MME kot n Kowwvia yevikotepa mpofaAlouv Kkal otnpilouv
OTEPEOTUTIA VLA TO TIWGE TIPETIEL VAL E(VAL OL «LOAVIKEG» OXEOCELG, OTIWG TAL

eéng:

«MNpéneL onwaodnmote va eioat SnUodANG.»

- «[pémnel va €xelg moAAoU¢ ¢piloug.»

- «[p€meL va €XELC Evav EPWTIKO oLVTPOdO, YLaTL AAALWC KATL SV TTAEL
KOAQ LE OEVOL.»

- «Mpénel va eioatl moAU 6popdog/opopdn r moAu mhovolog/mAovola,
yla va eloal ayamnntog/ayanntr.»

Auta ta otepeotuma Oev elval amopaltnTwg oUPdwWvVA HE TLG
avOpwrmiveg QvAYKEG KAl Kopld  $popd  umayopelovial oo




OKOTILHOTNTEG. MnV Ta ULOBEeTE(TE AKpLTA Kal pnv mpoomnobeite va
ouppopdWVEDTE PE AUTA. Mn CUYKPIVETE SLOPKWG TIG KOLVWVLKEG OOLG
OXEO0ELG E AUTEC TWV AAAWY, YVWOTWV 00G N ayvwotwy. MNpoomnabriote
va Bpeite to 81k6 00C, MPOCWTILKO, OTIA OXECEWV. Agv givat Suvatov va
OPECOUE 0€ OAOUG KalL va eipaote ¢pihot pe OAoug.

ATOKTNOTE €miyvwon Ttwv OSuoAsttoupylkwv ovtlARPewv ywa tn
povagld Ko TG oxEoelg Kat BaAte otn 0éon toug AAAeG avtliAnyeEL,
BonOntikég

O apyxaiog EAAnvag dpthocodoc Emiktntog unootripile: «TaApAooeL TOUG
avBpwrmoug oU Ta Mpaypata, GAAA TA EpL TV MPAYUATWY SOypaTO»
(«Aev elval ta mpaypata mou tapdalouv Toug avBpwroug, aAAd ol
YVWUEG TOUC yla Ta Tpaypota»). Asite Ti¢ avtitAqPelg cag yla TG
OX£O0ELC KOl TOV €0UTO 00C MECO OF OUTEG WC AMAEG UTOBECELG TTOU
TIPETIEL VAL EAEYEETE O€ OXEON LE TNV MPAYUATIKOTATA, yla va deite av
loxUouv 1 OxL. ZeKlvnoTe KAOe VEQ yvwplula pe PPEOKLO POTLA KoL
KaBapo vou.

Mnv kplvete KABe véa oxEon Pe BACN TLG TTPONYOUEVEG OXECELG OOC.
KaBe avBpwrmog eival povadikog kat kabe oxéon Stadopetikr). Mabete
va arodEXEDTE TIC ATOULKEG StadopEg Kal Tn StadopeTikOTNTA.

OL oteveég ox€oelg xpelalovtal Xpovo yla va olkodbounBolv. Mnv
avolyeote apéowg o€ avOpwrmou¢ mou Oev yvwpilete KoL pnv
TIEPLUEVETE va OAC avolxtoUv oL AGAAol apéowd. Elvat kaAo va
OVOLyEOTE OLya-olyd.

MpoonaBnote va efaoknBeite otnv evouvaicbnon, pmaivovtog otn
B€on Twv dIAwv oag, yla va TouG KATavoNoeTe. KAVTE EpWTIOELG TTOU
delyvouv 1o evlladépov oag yla Toug aAAouc. AvtamokplBeite Bepua
0€ aUTO OV oag AEve oL AANOL. MnV TPOCTIOLELOTE OUWC OTL TO KAVETE,
av eV TO VIWOETE MPOYUATIKA.

Avtl va eoTlaleote oTo av Ba MPEMEL TA TTPAYHATA VA YIVOUV ELTE OTIWG
To BEAeTe €oeig elte Oomwg ta BEAouv oL PpidoL 1 oL cuvipodol oag,
uropeite va OwampaypatevBeite nwg Ba OfAate va yivouv Ta
npayuata KAl yia toug duo oag. Autd onuaivel otL Ba Bpeite €vav
KOLVO TpOTO, avtil va B€AEL 0 KaBEvag «va EPACEL TO SIKO TOUY.

Awote afla og OAEG 0AG TG OXECELG KoL OXL O€ pia Kol povn ki n
EPWTLKN oX€aon, n omola vopilete otL Ba givat 0An oag n {wr). Av elote
O€ [l EPWTLKN oXEON, UNV mapapeAeite Tig dLAieg oag.

ANG pnv e§idavikevete TG oxéoelg! Aev eival mavakela. Kabe
avBpwriivn oxéon TpPoodEPEL OXL MOVO LKAVOTIOLROEL, OAAG Kol
anoyontevoelg. MAaAlota, ol OXECELG elval n kUPLA Ttnyn Tou PuxLKoU




O avrinodbac tn¢ povaéiag

Qc AUon TG OUVEXELAC, TO TPAUUA EKPPAIEL TOV XWPLOUO, TNV
aneAn tou Bavarou, tov iblo tov Vavarto. Kat n povaéia nnyalet ano
tov kivéuvo tn¢ emBiwong tou avipwrnivou giboug. Stov avtinoda tou
Tpauvuatog kot tc povaélag Bpioketal o épwrtac —aAdot Ja EAeyav n
ayann— w¢ n duvaun mou ouvexeL kat Statnpei ta navra. Na ylati to
YUxLKO TpaUua cUVOSEVETAL aTto TNV TLo Toélkn uopen povaélac. Kat va
ylati to va ouvdéel kaveilc ta avtideta Bpioketar otn Baon tnc
QVTIUETWTTLONG TNC HOoVaELAC.

Anoonaopa anod to BLpAio:
EvayyeAia Fahavakn (2014).
Movaéia: To mapadoéo tn¢ avBpwrivnc @Uong
(MpoAoyog: Navvng Kovyloupoutlakng). ABriva: Gutenberg.

TIOVOU yla Toug avBpwmoug. Eival onuaviiko va anodexteite OTL OAEC
Ol OXEOELG KATOLA OTLYHI MMOPEL va poG MANYWOoOouV, N Kal EUELS va
TTANYWOOULE TOUG aVOPWITOUC E TOUC OTIOLoUC OXETI{OMAOTE.

Napakdtw Oa deite mapadeiypara SUCAEITOUPYLKWY OKEPEWY UE
avtiotolxe¢ eVOANOKTIKEG, BonBntikég okEPel. Oa ocag Sdwoouv
LUEPLKEC LOEEC yLa TO TTWE AAALWG Ba prmopoloate VoL OKEPTECTE yLd TLG
OXEOELC 00C, WOTE VA TEPLOPLOETE TN povallad.

AuocAeLtoupyikn okEYnN:

«lMatl va pmaivw otov KOmo va mpoonabw va TANCLACW TOUC
aAoug, adol mavia n TpoomaBela €xel TNV (Ola  Aoxnun
KotaAnén; »

EvaAAaktikn okEYn:
«Aut TN dopd n TMPoomAbsld pou va TANCLAOW TOUG AAAOUG
Uropel va amodwoeL. »

AuoAeLToUpyIK OKEYN:
«Kaveig dev elval mpaypatikd afLog Tng EUMLoToouvVnG Hou, dpa Sev
BEAW va MAnywbw Eava.»

EvaAAaktikn okEYn:
«To OTL 6ev pumopoUuoa va EUTILOTEUTW £va ATOUO, SEV onpalvel OTL
SEV UMmopw va EUMLOTEVTW EVal AANO.»

AuoAeLToUpyIKN OKEYN:
«To povo mou BéAouv oL AAAoL €lval va € XpNOLLOTIOL)COUV KalL VOl
ByaAouv KATL Ao CEVA.»

EvaAAaktikn okéYn:



«Mepikol avBpwrol pmopel va BéAouv va oe XPNOLLOTOLCOUY,
HEPLKOL AAAOL OLWC OXL.»

AuoAeLtoupyikn oKEYN:
«OMol oL avpecg/OAeg oL yuvaikeg ival iStot/idLeg.»

EvaAAaktikn okéYn:
«0O kaBe avbpwmog sival SltadopeTikog Katl OAot atilouv va Toug
Swooupe pla eukatlpio.»

AuoAeLtoupyikn OKEYN:
«OMAot €xouv ndn toug Ppiloug Kat T PIAeg Touc, TL vonua EXEL va
ipoomadnow;»

EvaAAaktikny okEYn:
«2e 0Aoug Ba apeoe va eiyav évav akoun ¢ilo n piln.»

AuocAeLtoupyikn okEYN:
«MNoté &ev Ba apéow otoug GAloug. Elpat  moOAU
VIpOMaAOG/vTpomaAn), Bapetodc/Bapeth, KataBAuttikog/

KOTOLOALTTTLKE. »

EvaAAaktikny okEYn:
«Onwaodnmnote undpxouv AvBpwrmoL Tou Toug apeoa, yU' auto Ba
ouvexiow va mpoomaBw.»

AuocAeLtoupyikn okEYnN:
«Aev xpelalopal mpaypatika ¢ilouvs. Mou maipvouv oAU xpovo,
TIEPLOCOTEPO amo O,tL ailouv.»

EvaAAaktikn okéYn:
«0O00 1o peyalo Siktuo umootnpLlEng £xw, TOoO TLO €UKOAA Ba
QVTIHLETWTTIOW TNV OMWAELA YLOG OXEONG.»

AuoAeLToupyIKn OKEYN:
«AEV UTOPW VO AVTLIHLETWTTILOW TLC ATIOTUXLEG TWV OXECEWV LOU.»

EvaAAaktikn okéYn:
«Mepikég oxéoelg dev Ba mave kaAd, aAAd autd dev onuaivel OTL
elval amotuyleg.»

AuocAeLtoupyikn okEYnN:
«OL meplooodtepol onpepa eivatl TMOAU amaocyoAnpévol Kat Sgv
nipoAafaivouv va KAVOUV OXECELG.»

EvaAAaktikn okEYn:
«OAoL BéAouv va viwBouv ouvbedepévol pe toug GAAoug, eival
Baoikn avBpwrivn avaykn.»



v' Kdavte Otk avto-optAia

Otav viwBete povafld, UMOPELTE va TELTE OTOV €QUTO OOG HEPLKA
wWohEAHQ  TpAyHaTa, ONMwG T akoAouBa (slvat pOvVOo  pEPLKA
napadelypata, ool yla Tov KoBéva Ta BeTIKA TpAypoTo E£ival
SladopeTika):

o «Emedn viwbw povatla, dev onpaivel 0tL Ba viwbw mavra £toL.»
e «Av Kal Ba nBela va il PE TNV OLKOYEVELA LOU 1) LE TOUG TTAALOUC

didoug pou anoe, dev melpalel TeAka, adou elval ONUAVILKO yLo
HEVA OTL TTETUXA TOV OTOXO MOV Kal Elpal oto MavemioT Lo, »

e «To Ot elpat pévog/puovn v onUaivel OTL £xw KATTOLO TIPORANUAL.
Oa Bwow tn povafla auvt) kot 6a pabw va TNV aflomolw
SnULoupyLKA yLa va BEATLWOW TOV EQUTO HOU.»

e «Eival ¢duolohoyikd va viwbw povatla. OAol —akOun Kal oL TiLo
dnuod\eic— kamota otypn a viwoouv povaéLa.»

e «Aev pou apéoel va pe Palouv oto meplOwplo OUTE va LE
anoppintouyv, aAAa Sev Ba kataotpadw ano auto, Ba emiBlwow.»

e «Ymdapxouv davBpwrol mou voidlovtal yla pEva.» (Zkedteite
OUYKEKPLUEVA TIPOCWTIAL)

e «Nolalopot yia Tov €auto pou. Eipotl ebw pall pe tov eauto pou,
TLOU HOU KAVEL TTOAU KaAR cuvtpodLa.»

v AlatnpAote TG emodEC o0C ME TNV OLKOYEVELDL KOL TOUG TTAALOUG
diloug

TOoO oL AMOTOUEC PALELC UE TIGC OXEOELG TOU TApeABOVTOC 60O Kal N
TIPOOKOAANGN OE QUTEC UITOPOUV VA AUENCOUV TN PoVaELd TTOU VIWOETE.
Av to Mavemotiplo €lvol pOKPLA amd Tn YOVEIKH €0TLOL KOl TOUG
maAlol¢ ¢ilou¢ ocag KoL TwPa HEVETE MOvVOoL, Tpoomadrote va
SlOTNPNOETE TAKTIKEG €MOPEC UE AUTOUC, €ite emioTpédovtag €0E(C
OTOV TOTO OO0 E€LTE MPOOKAAWVTAC TOUC VA 00G EMLOKEDTOUV, XwPLg
OHWG QUTO va ylveTal o€ BAPOC TWV VEWV YVWPLULWY oag. YTTApXouv
oMol tpomoL ywa va Swotnprnoete TG emadéC  eTUIOKEYELG,
tnAedwvnipara, € anootdoewc cuvdeon (m.x. BvteokAnoelg, Skype).

v EMOVEEETAOTE TIG TWPLVEG OXECELG OOG

OL avBpwriveg OXECELG €lval PEUOTEG Kal ouvexwg aAAdalouv. Av
VIwOeTe povalld péoa oTilG OxECELG TTOU NON €xete, KAAO Ba Rtav va
okedTeltE:




e Eilvol peaAlOTIKEG oL TPOOOOKIEG poU amod QUTEG MATwG Sivw
TIOAAQ OTOUG GAANOUG TIEPLUEVOVTOC OO QUTOUG TIOAU TIEPLOCOTEPQ
ano O,TL umopolV va pou dwoouv; MAMWE TEPLUEVW ATTO TOUC
AA\oug TIOAU TiEpLOCOTEPO amoO O,TL Umopel va Owoel €vog
avOpwmog yeVIKA;

e MnAnwg Oelyvw UTEPPOALK)  KINTIKOTATOL KAl TAON  ylo
AMOKAELOTIKOTNTA, LNV adrivovtag Tov Ao avBpwro va diatnpel
Kol AANEG OXEDELC;

o MNAMwG £xw €§LOAVIKEVOEL TN OUYKEKPLUEVN OXEon, Bewpwvtag TV
w¢ TN povadikn 080 yla tnv £€€060 pou amod tn povaéld, ayvowvtag
napaA\nAa  gukalpie¢ kot Suvatotntec yia  aMeg  efloou
LKOLVOTIOLNTLKEC OXEOELC;

e [lpoodépw eyw TO0A 00a {NTW Ao ToUug AAAOoUG; YItapxeLl aAnOwvn
apoBatotnta;

e MnAnwc to mMPOoPAnua dev eival 6ikd pou, aAAd amoteAel SuokoAia
ToU GAAou avBpwrou va 6eBel o pla otabepry SLATIPOCWTILKN
oxéon He Héva Kol va emevduoel oe autnv oe Pabog xpovou;
MAMw¢ o aANog €xeL €vtovo ¢OPo OlKELOTNTAC KoL SECpEUONG,
TPOPBANUa To omolo dev elval EUKOAO VA AVILUETWTTILOTEL Ao HEVQ;

e Mrmopw va pnv €xw MAEOV MPOCWIELO OTN OX€on Kol va deifw tov
aAnOwvo gauTo pou, aKOUN Kal av auTo eival emwduvo;

e MrmopoUv va yivouv KAmoleG BEATWOELS OTIC OXEOELC pou; Elval
€PLKTO va aAAGEw KaAtL poll pe tov aAo avBpwro; Av OxL, ToLoG
elvat o KaAUTEPOG TPOTOG yLa va §0B¢el Eva TEAOC 0T oXEON QUTH;

To va gpuBaduvel kavelc ot oXEoelg Mou NON €xeL, va adplepwoel
XPOVO Of QUTEC Kal va TouC dwoel afia, eivol apKeTEC POPEC TILO
QTOTEAECUATLKOG TPOTIOC TEPLOPLOKOU TNG HOVAELAG OO O,TL VO KAVEL
TIOAAEG KOLVOUPYLEG, ETLPAVELOKEG YVWPLULEG. Alvel, dnAadn, éudoaon
OTNV MOLOTNTA KAl OXL OTNV TOCOTNTA TWV OXECEWV.

Kavte yvwpipieg

To avtibeto tng povaélag dev eivatl n dSnuodia/dnupotikdtnTa, mou
UETPLETAL WC TToooTnTa Ppidwv. Mmopel kaveig va €xel dekadeg dpiloug
—TPAYUATIKOUG R/Kal StadlkTuakoUG— Kol OpwG va viwBel poévog. H
OUVTPOPIKOTNTA KOL TO HOIPOOHA LECA OE LKOVOTIOLNTIKEG, TIOLOTIKEG
OXEOE€LG €lval To avtiboto tng povaglag.

IKePTEiTE TTOLEG EVUKAULPLEG EXETE OTO KAONUEPLWVO OAG TIPOYPAULA
yla VoL KAVETE YVWPLULEG. MNa mapadetlyua:




e Na kobnoste pall pe évav cupudoltnti/pia cupdoLTATPLA oo HECA
oTLG aiBouoeg SidaokaAiog.

e Na ouvepyaoTteilte pe €vav ocupdoltnti/pia cupudpoLtTPLA 0OG OTLG
£pPYQOLEC 0OG.

e Na mapete PEPOG O OUASIKEG OUINTAOELG TIOU yivovTol KON Kot
HEoa otLg aibouoeg dibaokaAiag.

e Na mieite kade n va ¢pate padl.

e No TApeTe UEPOC OF MO OPYAVWMEVN, OMadLK/cUAAOYLKN
Sdpaotnplotnta Twv dotnTwyv f TNG veolaiag yevikotepa (T.Y. Lo
doltnTikA TOALTIKA Ttapatagn, Kia KOWwvLKn, cUAAoyLKn 6paon).

Mnv TEPLUEVETE TIAVTA VO 0aG TTANCLAGOUV oL AAAOL, yLaTi lowg Ko
oL @AAoL €xouv TNV (&La SuokoAia kot Sev pmopouv va KAVOUV TO TTPWTO
Bripa. OMOTE KAVIE £0E(C TO MPWTO PAMA, «OMAOTE TOV TtAyo». MNeite
KYELAY, KOLTAETE OTA PATLA, 1) AMAWG XAUOYEAAOTE O CUUDOLTNTEC OO,
otav autol mepvolv SimAa cag, akopn Kal av 8ev Toug yvwpilete.
Aeifte pe Tn YAwooa TOU CWHATOC 0aC, UE TN KN AEKTIKA cupmepldopa
oag OtL embupeite Vv emkowvwvia pall toug. OL TEepLooOTEpOL
EKTLLOUV KATTOLOV TIOU KAVEL TO TIPWTO Bripa.

Ikedreite: «Molo €lval To XELPOTEPO TMPAYUA TIOU WIMOPEL va poU
oUupBel av KAVW eyw TO MPWTO Bripa Kot TTANCLACW TOUG AAAOUG Kol
Tooo mBavo eival vo cUPBEL aUTO;». AEiTE TIGC MPWTEC TPOOTIAOELEC
000G WG OMAEG SOKLUEG KoL €€Aoknon, onote dev melpalouv ta Addn,
pLa Ko poBaivel kaveic amo auvta.

Avalntriote KOTOOTAOEL( KoL TAaiowa Tou oag evéiadépouv
Tipayuatika. Ekel elval moAl mBavo va yvwpioste avBpwmoug mou
€xouv Tta i6la evlladépovta e 0aG, LE TOUG OTIOLOUG EXETE KATL KOLVO.

Avaintiote SuvatoTNTEG MOV oag MOPEXEL TO (610 To MNMavemnioTiLo,
yla mopddelypa, o MoAtiotikog Opdog @ottntwv/MavemnioTnuLakn
Aéoxn N 1o Mavemotnuoko Nupvaotiplo. Pwtnote cupdoltnteg oag
TIOU €XOUV NN CUUUETACXEL OE TETOLEC OPYOAVWHEVEG OUASEG VA OOC
TIOUV TLC EUMELPLEC TOUG. EvtaxBeite otic opddeg aUTEC LOVO Qv EXETE
yvnolo evlladEpov yla OUTEC Kal OXL €MELSN) «TIPEMEL» VA KAVETE
YVWPLLLEC.

MTOpElTe va ETMIOKEMTEOTE TIG TAVETILOTNMLAKEG BLBALOONKEG Kall
va Stafalete LECO OE QUTEG, OV OOC EUXOPLOTEL.

Npoodépete

Avaintnote eukatpieg yio eBeAovtiopod, aAAnAeyyln Kol KOWVWVLKA
npoodopd oc EUAAWTEG OUASEC TOU MANOBUGUOU, EVIOC Kal EKTOC TOU




Mavemiotnuiov, wote va avantlooste avBpwrivoug Seopolg Kal vo
VIWOETE XproLpoL. ITIC opadeg auTéC sival mBavo va PBpeite aAAoug
avBpwroucg nou potpalovral ta idta evéladépovra, Tig idleg avnouyieg
Kol TS (Oleg aleg pe oag.

H npoodopd Ba evioxUoEL TNV AUTOEKTIUNGA oag, TNV aiobnon otL
n {wn oag €XEL VONHUA Kol OTL EXETE €vaV OKOTO, AAAQ KAl TNV Olyarn
kKol arnodoxn mou Ba Séxeote amd tou¢ aMoug. MoAléc dopég Ba
VIWOETE TNV EUYVWHOOUVN TWV AAwWV yld TNV OoATPOULOTIKN
oupnepldpopd 00G. 2 CUVONKEC CUVOEDNC TWV AVOPWTITWY HETAEL TOUG
Kol Tapd TG avtiéootnteg, n povaéla dev Bpiokel mpoodopo £6adog
ylo vo ovartuOet.

Kavte e§doKnNON OTIG KOWVWVLKEG S€ELOTNTEC

Mapakdtw €ival €vag KATAAoyog amo KOWWwVIKEG deflotnteg, dnAadn
LKAVOTNTEG OV paG BonBoUvV oTiG OXEOELG, TTOAAEC Ao TIG omoleg dev
elval kaBoAou autovonto OTL TIG KATEXOUME. Av vouilete OtTL n povalla
o0 oxeTiletal Pe eEAAE(PUATO OE TETOLOU €L60UC IKOVOTNTEG, UMOPELTE,
adoU MPWTA CUVELSNTOMOLAOETE OV akplBwe elval To mMPoBAnua, va
e€aoknBeite og auTEG.

e MNw¢ va kavete BAsppatikn enadrn Kol va £XETE CWOTH OTAOH
CWHOTOG OTAV AMEVBUVECTE OE KATIOLOV.

e Nwg va €xete PLlAk €kppacn oTo MPOCWNO Kol TOVO PWVAG
bAKo kal pe automemnoiBnon.

e [lwG va CUOTNVETE TOV EAUTO 0OC OE EVAV AYyVWOTO.

e [wg va apyxilete o aAAnAenibpaon, va tn CUVEXLTETE Kal va TNV
OAOKANPWVETE.

e [lwg va mapapévete oto OEpa oculntnong Kat va punv aAAalete BEpa
ouyva.

e [w¢ va akoUTE Toug AAAOUG.

e [Nwc¢ va INTATe TNV MPOSOoXN TwV AAAWV PE KATAAANAO TpOTTO.
e [Nwg va Afte €vav KaAO Aoyo otov dAAo, pia dpthodpadvnon.

e Nwc¢ va 6€xeote £0eig TIC PLAoPPOVAOELS TWV OAAWV.

e [w¢ va avolyeoTE KOl VO OTMOKAAUTITETE TIPOOWTILKEC TTANPOodOopleG
BaBuiaia.

e MNw¢ va deiyvetre SiekdknTik cuunepipopd, amodevyoviag ta
dVo akpa —va elote madntikol kal va eiote emBetikol. Mwg va A£te
TN YVWHN 00¢ KO TTWE VoL AETE «OXL» AV KATL 0aG SUCPEOTEL.




e MNw¢ va Intate kKol va Tailpvete to AOyo Onuoociwg, eite oTIg
aibouvoeg S16aokaliag eite oe AAeG cuvabpoloslc.

e [w¢ va MePVATE KAAA OE TIAPTL.

e MNw¢ va Kavete TNAeEPWVAMATA [} VO OUUUETEXETE OE MECQ
KOLWVWVLKNAG SIKTUWONG, yla val EEKLVIOETE Lo YVwpLpia.

e [Nwg va xelpileote Ta SLACTAMATA CLWITAG.

Kavte éva BApa povo kabe dpopa. Asv sivat Suvatdv va yivouv oAa
HEULAC. XTI TPOOTIABELEC 00G AUTEG €lval GUCLOAOYLKO KoL CUXVO va
Kavete AaBn kat va deifete atéleleg. Mnv amoBappuveoTe, va EXETE
umopovr). Aokipaote Eava. OuunBeite: MNoapopoleg SUoKoAleg He oag
€xouv KatL aAa atopa tng NAkiag oag, £€tol wote o Kabévag Gtavel va
€0TLAETAL OTOV £QUTO TOU Kal va un Sivel dlaitepn mpoooxn otig SIKEG
oaC HULKPEC SUOKOALEC.

BEATLWOTE TOV EQUTO OOG OTAV ELOTE pPovol

Mnv mapapeleite AAAEC avAYKEC oaC, LOVO Kal POVO €TMELSN) KATIOLEG
SLOMPOCWTIKEG avayKeg oag Sev Lkavomolouvtal. Xpelaleote Kal KaAR
Statpodn, TAKTIKA ACKNON, ENOPKA UMVO.

Mnv MAPOUEAELTE TIC TOVETILOTNMLOKEG UTTOXPEWGCELS COC KAl T
aA\a evéiadEépovta kol XOUmL oag, eneldn Sev €loTe Lkavomolnpévol
Qo TG OXECELG OOG.

Mn otepelte TOV €AUTO 0 A0 TMPAYUATA TTOU OyOTATE, OTWE TO
VO TIATE OLWVEMA 1 O Hla ouvaulia r og €vav modoodalplkd aywva,
eneldn dev Bplokete kamolov AAAO yla va ta Kavete padll.

Alomolrote To XpOvo Tou elote povol oag. Asite mooec WEPEALUEG
Aewtoupyieg pmopel va €xeL n povalla:

e JTOXQOMOC TAVW OTOV EQUTO KAl OTLG OXEOELC

e Juykévipwon yla uPnAn enidoon og €va €pyo (HEAETN, XOUTIL K.ATL.)
e EmiAluvon nmpofAnudatwv

e  JIXeSLAOUOC KOL TIPOYPAUUATIOUOC LEAAOVTIKWY SpaoTnNpLOTATWY

e AuTO€Aey)OG KaL auTtokuplapyia

e Avefaptnoia, 16lwg amo tnv KpLtiki Twv AAAwv, eAeuBepla

e Avwvupia, aioBnon Tng LOLWTIKOTNTOG

e Meiwon tou Bupou, Tou Ayxoug, TNG Evtacng

e XoaAdpwon, E&ekoupaon, NpeULa, yaAnvn




e  Wuyxwkn avavéworn, avalwoyovnon
e  Wuyxaywyla, avayduxn

e AnNUIOUPYIKEC OpaOoTNPLOTNTEG:  ETLOTNHUOVIKEG,  KAAALTEXVLKEG,
AOANTIKEC, XOUTTL

e Juveldntomoinon tng aflog Twv avepwWIVWV CXECEWV
e [IVEUUOTLKN EMLKOWVWVIA, EYYUTNTO KE KATL AVWTEPO OO EUAG.

H emkowvwvia HEow NAEKTPOVLKOU UTOAOYLOTH KOl LECW HNVUHRATWV
ano Kwnto tnAédpwvo tkavomolel Tn Sttt avaykn va eival kaveig pall
HE KATOLOV AAAO Kal TAUTOXPOova Vo €lvol POvVoG Kal Oev ouviotd
MPOPANUa auty KaBautr. AKOWN, UTTOPELTE va XPNOLUOTIOLNOETE TA
NAEKTPOVIKA UEOA KOWWVLKAG Sdiktuwong (m.x. Instagram, Facebook,
Messenger) ylo va. aUENOETE N va eVIOXVOETE TIG 1 {wong YVWPLULES
oaC. Opwg, n unepPoAik MPOOKOAANCN oTa HECA QUTA O BAPOC TNG
AUECNC TIPOOWTTILKAG eTadnG amOTEAEL POPBANUA KOl EMEEWVWVEL TN
povagla.

OQuun0Beite: Omolog pmopet va eivatl KaAd poOvog Tou, CUVTPOPLA E TOV
€0UTO TOU, UMOPEL va €XEL KAL LKOVOTIOLNTLKEG OXEOELG. H gutuxia otn
{wn Baoiletal g€ioov otnv emadn He Toug AAAOUG Kal otnv emoadn Ue
Tov €auTO. MNpoonabrote va Bpeite pla LoOpPOMIA AVAUECO OE QUTA
ta dvo.

AwWOCTE OTOV EAUTO OOG EVIOXUOELG

H povafld ouvbéetar pe v €EANAeWPn EVIOXUOCEWV, KUPLwg
oUVALOONUATIKWY KAl KOWVWVIKWY, TIou S€XETAL €vag avBpwrog amnod to
neplBaAlov tou. O povaxlkog avBpwmo¢ ouvnBwg ekdpalel TO
TLOPATIOVO OTL S€V TTALPVEL KATIOLO LKAVOTIOLNGN o TOV TIEPLyuPO TOU.
ElvalL moAU onuavtiko, Aownov, Wlaitepa otav undapyxel SuokoAia, va
avénBel n wavotnta tou avBpwmou va Sivel o (dlo¢ evioxuon otov
€aUTO ToU, dnNAadr autoevioyxuon.

Jtoxaoteite mMAvw oe oTdNMOTE oag MpoodEpel euxapiotnon. EWdika
av EXETE KATADEPEL KATL QMO AUTA TIOU TTPOTABNKAV MAPANMAVW, £0TW
Kol ov autd oag¢ dalvetal HIKPO, OWOTE OTOV €QUTO OOC ML
emuBpaPevon nmou Ba xapeite ekelvn TN otyun Kat Ba amoteAel to
KlvnTpo yla va BeATIWOETE QKOUN TEPLOCOTEPO TA TPAYUATA TNV
enopevn ¢opa. MNa moapadelypa, aoxoAnbeite pe pla dpaoctnplotnta
mou oag Sivel peydAn suxopiotnon. Av paAlota cuunepAaBete otnv
autoevioxuon kot éva aAAo poowro (m.x. €va ¢ido i yvwoto oag), Oa
EXETE KAVEL OKOUN £va Bripa mepLOPLooU TNEG LOVaELAG.




Nw¢ BonBw éva npoowo mou ViwOeL povald;

Mrmopel va pn viwBete ot idlot povalld, aAla Eva mpocwro (ouyyevng, ¢ilog)
ToU TEPLBAANOVTOG 0ag KoL E0€LG TO YVWPLLETE, €lTE yLATL TO €XEL LOLPAOTEL UE
oag, €ite ylatl to €xete avtlAndBel pe kamolo tpomo. H povalla eival pa
Babutata KOWWVLK EUTIELPLA, TIOU €XEL TNV TAON va METASISeTOL KATA
KATToLov TPOTo Kol o€ 06ooug Sev viwBouv €tol. OL tedeutaiol StatcBavovrot
NV avaotatwon Kat tn duodopia Tou HOVOXLKOU ATOHOU, XWPLE mavta va
£€XOUV eMiyvwon OTL aUTo TIou VIWBOEL 0 cuvAVOPwWIOC Toug elval povalla.

Mwg Aowmov pmopeite va BonBroete, wote va Selete Eumpakta TNV €yvola
00G ylO TO MPOCWIO aUTO, OAAA Kal va eumodicete tnv eamAwon tng
povaélac oe €04 TOug (6loug, oTn oxéon oag LE AUTO TO MPOCWIIO KAl OTO
EUPUTEPO KOLVWVLKO oag SiKTuo;

e Na elote SLtaB£opoL 0To MPOCWTIO TTIOU UTIOPEPEL KaL va TO SNAWCETE
O€ aUTO.

e Zekwvnoete pla emadn poll Tou Kal mpoonadnote va T SLotnpriosTe.
AuTO onpaivel otL Oa tou dwoete Wlaitepn MPoooxn. 2 meplmtwon
TIou &€&V UMOpPELTE AUECO VA TO KAVETE AUTO, Kavoviote pall Tou o
ouvavtnon, otnv onola Ba elote MANpwC Stabeotuol.

e AKoUOTE QUTO TIoU BEAEL VoL 0aC TIEL TO TIPOOWTIO AUTO Kol SEL€TE Tou
OTL TO aKOUTE gVEPYA. A Vo TO KAVETE AUTO, Oa XpNOLUOTIOL|OETE OXL
HOVO AEKTIKN) oupmepLlPopa (Mm.X. AVOLXTEC EPWTNOELS, avadlaTUTIwon
TWV AOywV Tou), oAAQ Kot pn AEKTIKA cupneplpopad (T.x. PAEUUATIKN
enadn, katapatikd Kouvnua Tou KedpaAlou).

e Katavorjote 10 MPOowrno outo. lpokewtal ywo tnv gvouvaiodnon,
dnAadn tnv LkavotnTa pag va epxouacte otn B€on Tou AAAou, va Tov
viwBoupe kot va tou Selyvoupe OtL Tov ViwBoupe. H evouvaioBnon
Qo HovN TNG UMmopel va 0dnynoet otn peiwon tTg povaélag autol Tou
TIPOCWTIOU.

e Amnodexteilte TO MPOOWTO AUTO WG €vav avBpwrmo pe tn Sk Tou afla
KoL ME TIG amoPelg Tou, OV UImopel va givol SLpOPETIKEG Ao TIG
Skég oag, al\a Tt oéBeote. Me tnv amodoyxn amodpelyete ta dUo
AKPOA: TNV OIMOAUTN AVEKTIKOTNTA, SNAadH VO EMITPETIETE OTO MTPOCWTIO
QUTO va A€eL Kol va KAVeL O,TtL BéAel, kat tnv amddewa, dnAadn va
Selyvete otL ev oag eviladépel kaBOAou n KATACTOOH TOU.

e Ynootnpi§te 10 Mpoowno autod. Autd Oa yivel e TO VO TOU TTOPEXETE
BonBela, i va TO EVNUEPWOETE yla TO TOU UToOpEeL va avalntrost 1o
(6o PBonBela kalL amd TOLEC TNYEC N amoBépata vo avtAnoEL
MapdAAnAa, SlatnpAOTE TNV NPEULA OOGC.




e BonOnote 10 MPOCWIO AUTO vVa aAVaKOAUYPEL TOUC SLKOUG TOU TPOTIOUG
QVTLUETWITLONG TNG MOVAELAC KOL VA KOTOPTLOEL Eva oXESLO0 dpaong.

e Mn Bualeote. Ol okEPeLg Kal Ta cuvalcOnuata xpetalovrol Xpovo yLo
va eKPpaoToUV Kot ol aAAayég Sev yivovtal amo Tn pla HEpA OTnV
AAAN.

Avalntnote BorOsLa, av n povala emtpéEvet!

Av viwBete OTL n povaéla oag (n n povalda kamolou cupdoltnth oag) ival
ouxvn, €vtovn Kal xpovia, ameuBuvBeite oe mpoocwna Tou yvwpilete OtL
£€XOUV WG £pyo Toug va BonBouv Tic poltATPLEG Kal Toug GoLTNTEG: KABnyNnTES,
oupBolAoug, enmayyeApatiec Puxkng vyeiag. Emeldn n povaéld mou empEVEL
uropel va tnyalet anod mpoPANUATO TWV OXECEWV KOl TPAUHOTIKEG EUTELPLES
Tou mapeABovtog, €ival avaykn vo OLKOSOUNOETE plo VEXL OXE€on, va
EavaPpeite tnv gumiotoolvn 0OC OTOUG AVOPWTIOUC KAl VA EVIOXUOETE TNV
LKAVOTNTA O0C VO KAVETE OXEOELG. AUTO MMoOpel va Yivel péoa amo TN
oUMBoUAeUTIKA Kal TV PuxoBepameia.

MNapoakatw Oa obeite ta mAaiow tou EBvikoUu kot Kamodiotplakou

Mavemotnuiov ABnvwv, ota orola TapEXOVTaL SWPEAV UTNPECIEG OTLG
dortiTpLeg Kat oToug PpoLTNTEG:

Epyaoctiplo WuxoAoyikng ZupuBouleutikig Porttntwyv — Tunua Wuxoloyiag
EKTMA

Movada Wuyokowwvikng Napéupacng — Navemnotnuiakn Aéoxn EKNA

ZupBouAeuTtiko Kévtpo OpnAikwv — Tunua Ekmaidsvong kat Aywyng otnv
MpooxoAikr HAkia EKMA: sykeom@ecd.uoa.gr

Movada MNpocBacwotntocg yia Qowtntéc pue Avannpia — EKNA

AAAoiL O8nyoli tou Epyaoctnpiov Wuyxoloyiag yia ¢portnteg/dortrtpleg

AgLotnteg peAétng — Emtuyia otig e€etaoelg: Odnyog yia Qoltnteg Kal
QoltNTpleg

Doutntikn Zwn kat Navénpia: 06nyog yia Dottnteg kot QoLtATPLES



http://www.skf.psych.uoa.gr/
http://psychpar.lesxi.uoa.gr/
https://access.uoa.gr/
http://psychlab.primedu.uoa.gr/fileadmin/psychlab.primedu.uoa.gr/uploads/Pdf/Drastiriotites/Dexiotites_meletis_Epitychia_stis_exetaseis.pdf
http://psychlab.primedu.uoa.gr/fileadmin/psychlab.primedu.uoa.gr/uploads/Pdf/Nea/2021/Foititiki_Zoi_kai_Pandimia.pdf

Mpog tnv arobdoxn tou napadoéov tng puovaéidag

Eav to va givat Kaveic uovog umopouoe va amoouvoedel ano to va ival eite
QUTOG TIOU QUTOPPINTETAL EITE QUTOC TTOU QITOPPIMTEL Kol WUITOPOUCE va
JewpnVel we uta avipwrivn kat emduuntn kataotaon, o nuaoctav oe deon
va UELWOOUUE TIC SUOTUXIEC TOU OUVOSEUOUV TNV TOALTIOULKA EIBEBANUEVN
uovaéla.

Anéonoopo amno tn UEALTN:
Margaret Mead (1980). Loneliness, autonomy, and interdependence in
cultural context. In J. Hartog, J. R. Audy & Y. A. Cohen (Eds.), The anatomy of
loneliness (pp. 394-405). New York: International Universities Press.

Ot mio evtuxiouéves (wéc eival mBavov QUTEC OTIC OMole¢ OUTE ol
OLOTIPOOWITIKEC OXEOELC OUTE TA aMPOowrna eVOlapEpovta eEldavIKEUovTal
wc¢ n povadikn 0b6o¢ ¢ cwtnpiag. H emdvuia kat n entdiwén tne oAdtntac
TpENeL va nepidauBavel kot ta SU0 auTd oTolYela TNC avIpwITLVNG QUONG.

Anéonoopa anod to BipAlo:
Antony Storr (1988). Solitude: A return to the self. New York: Free Press.

MoAAd ta mpdowrma tN¢ uovaéldc Kat n Evvold tn¢ moAudlaotatn, avilpatiki,
UE TV auerduuia kat to napadoéo otnv ouoia tnG. AV QITOKTHOOUUE KAToLo
eniyvwaon twv avtideTwv oTolEIWVY TOU TNV AITOTEAOUV, aV KATUPEPOULE Va
nAnoldooupe ua Suvaulkn katavonaorn tng, Yo UELWOOUUE TN CUYXUOT UOG
evwrov t¢. 000 Mo KOVTA OTNV amapTiwaon TN¢ UoVaéldG KATUPEPOULE va
Bpedouue, T000 MEPLOOOTEPO Vo KATAVONOOUUE KAL TIG AVIPWITLVEG OXETELG.

Anoomnaopa anod 1o BLAio:
EvayyeAia Fahavakn (2014), Movaéia: To napadoéo tn¢ avBpwmnivng euong
(MpdAoyoc: MNavvng Kouvyloupoutlakng). ABriva: Gutenberg.

EAntiloupe va eival xpriotog avtog o 0dnyag!
To Epyaoctiiplo Wuxoloyiag ivat avolyto
o€ oXOALa ko avatpododotnon and cag

TIAVW OTO MEPLEXOUEVO TOU Odnyou.

Mn &wotdoete va oteileTe LRVUHA OTO:
psychlab@primedu.uoa.gr
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